RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 04, ed. especial, fev., 2018, artigo n® 739 relacult.claec.org |e-ISSN: 2525-7870

Préaticas De Autoconhecimento No Curriculo Das Escolas Néo-
Tradicionais - O Exercicio Do (Re)Conhecer-Se
Practicas De Autoconocimiento En EI Curriculo De Las Escuelas No
Tradicionales - El Ejercicio Del (Re) Conocer
Practices Of Self-Knowledge In Non-Traditional School Curriculum - The

(Re) Knowing Exercise

Juliana Artigas Flores®
Lavinia Schwantes?

Caroline da Cunha Rezende Silva®

Resumo

Este trabalho foi elaborado a partir da analise de quatro videos que apresentam a rotina escolar das Escolas nao
tradicionais (ENT). Através dos videos, as autoras extrairam as falas mais pertinentes dos documentérios,
organizando assim em quadros os trechos dos videos que nos permitiram compreender de forma mais ampla
como o curriculo das ENT trabalham o autoconhecimento. Na elaboracdo do artigo tivemos como resultados
quatro amplas categorias nas quais foi possivel observar algumas das ferramentas utilizadas pelas ENT para
incentivar o exercicio do conhecer-se entre os sujeitos da comunidade escolar. Por fim, observamos através das
falas dos sujeitos como a subjetividade vai sendo construida através da utilizacdo de diferentes ferramentas, as
quais se intercalam entre si durante esse processo. Concluimos também que, as ENT apresentam como eixo
norteador de suas praticas o autoconhecimento, utilizando a psicologia, a area da salde e demais areas
terapéuticas como gatilhos para proporcionar nos sujeitos um ambiente escolar emocionalmente mais confortavel
e equilibrado, prezando também por valores mais coletivos dentro de suas praticas.

Palavras-Chave: Autoconhecimento; Curriculo; Educacdo Emocional; Educacdo Integral; Escolas N&o
Tradicionais.

Resumen

Este trabajo fue elaborado a partir del andlisis de cuatro videos que presentan la rutina escolar de las Escuelas
no tradicionales (ENT). A través de los videos, las autoras extrajeron las palabras mas pertinentes de los
documentales, organizando asi en cuadros los fragmentos de los videos que nos permitieron comprender de
forma mas amplia como el curriculo de las ENT trabajan el autoconocimiento. En la elaboracion del articulo
tuvimos como resultados cuatro amplias categorias en las cuales fue posible observar algunas de las
herramientas utilizadas por las ENT para incentivar el ejercicio del conocimiento entre los sujetos de la
comunidad escolar. Por Gltimo, observamos a través de las palabras de los sujetos como la subjetividad va
siendo construida a través de la utilizacion de diferentes herramientas, las cuales se intercalan entre si durante
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ese proceso. Concluimos también que las ENT presentan como eje orientador de sus préacticas el
autoconocimiento, utilizando la psicologia, el area de la salud y deméas areas terapéuticas como gatillos para
proporcionar en los sujetos un ambiente escolar emocionalmente mas cdmodo y equilibrado, prezando también
por valores méas colectivos dentro de sus practicas.

Palabras claves: Autoconocimiento; Curriculo; Educacién Emocional; Educacion Integral; Escuelas No
Tradicionales.

Abstract

This work was elaborated from the analysis of four videos that present the school routine of non-traditional
schools (ENT). Through the videos, the authors extracted the most pertinent statements from documentaries,
thus organizing in tabs the excerpts from the videos that allowed us to understand in a broader way how the
ENT curriculum works self-knowledge. In the elaboration of the article we had as results four broad categories
in which it was possible to observe some of the tools used by ENTSs to encourage the exercise of knowing oneself
among the subjects of the school community. Finally, we observe through the speeches of the subjects how
subjectivity is being constructed through the use of different tools, which intercalate with each other during this
process. We also conclude that, as a guideline for ENT, self - knowledge, using psychology, health and other
therapeutic areas as triggers to provide the subjects with an emotionally more comfortable and balanced school
environment, of their practices.

Keywords: Curriculum; Emotional Education; Integral Education; Non-Traditional School; Self-knowledge.

1. Introducéo

As Escolas Nao-Tradicionais (ENT) vém marcando presenca, cada vez mais, em
espacos midiaticos e sociais. Hoje, com uma maior possibilidade de ferramentas, tais como:
facebook, youtube, instagram, medium e outros, as ENT parecem ter maior forga, assim
como, um publico mais interessado em conhecer, estudar e também construir novos ideias a
cerca da educacdo. O trabalho aqui presente deriva da pesquisa de mestrado da primeira
autora, cuja tematica central € analisar o movimento das ENT através de documentarios.
Assim, trazemos aqui um recorte sobre a esta tematica, explorando, neste trabalho, como
essas escolas trabalham a questdo do autoconhecimento em seus curriculos.

A centralidade deste trabalho é compreender como o curriculo das ENT inclui em sua
rotina escolar certas préaticas de autoconhecimento, tais como: meditacdo, exercicios de escuta
ativa, praticas de roda/cirandas e assembléias estudantis. Também analisar como estas praticas
do cuidar de si podem auxiliar nos demais processos educativos dos sujeitos (ex: aprender
matematica), tanto dos/das professores/professoras como dos/das alunos/alunas. Dessa forma,
para a realizacdo deste estudo, utilizamos como material empirico documentarios gravados
em trés ENT, utilizando as falas de alunos e da comunidade escolar, como corpus de analise.

Para elaborarmos nosso trabalho, nos debrugcamos, primeiramente, nos estudos de
curriculo de Silva (2015) e Paraiso (2009; 2015) para explorarmos a compreensdo acerca do
gue entende-se por curriculo. Assim, sucintamente, apontamos que o curriculo escolar néo

limita-se ao artefato em si, ao documento impresso esquecido na gaveta da escola. Mas sim, a
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toda a forma de producdo de saberes que ocorre dentro do espaco escolar. Assim como, as
relacbes de poder que circulam por entre 0s sujeitos e também, porque ndo, por e entre 0s
ambientes. O curriculo da escola extrapola os conteudos e/ou a praticas pedagogicas
realizadas nesse espaco. Ele explora, como diria Foucault (2014) o dito e o ndo dito dentro do
espaco escolar. Dos olhares até as falas. Dos cartazes ao siléncio. Daquilo que ndo pode ser
escrito, nem dito. Tudo que ocorre dentro do ambiente escolar, faz parte, elabora, dinamiza e
modifica o curriculo escolar diariamente.

Ja para falarmos acerca das ENT pontuamos outros estudos ja realizados pelas
primeiras autoras (2017a; 2017b) e o de Barrera (2016). Dessa forma, compreendemos que as
ENT sdo um movimento de renovacdo no ambito da educagdo, ndo somente a nivel brasileiro,
mas também a nivel mundial (REEVO, 2016). Olhando para a educacdo numa perspectiva
historica, notamos que Kiinzle (2011) disserta em seu trabalho sobre como algumas escolas,
entre os anos de 1960 e 1970, que tentaram romper com o modelo tradicional de educacéo da
época. Dessa forma, a autora aponta que esse movimento de "educacdo alternativa™ ja ocorria
de forma disseminada no Brasil, tendo como raiz teorica as pedagogias: Ativas, Socialista e a
Libertaria. O trabalho de Kiinzle (2011) aponta isso principalmente na cidade de Curitiba. Ja
Tamberlini (2016) complementa essa informacdo sobre possiveis ENT no periodo pré-
ditadura através das escolas denominadas como Ginasios VVocacionais ou Ensino VVocacional,
instituidas na década de 1960, em Sé&o Paulo, pelo poder publico. Dessa forma, observamos
gue o movimento citado por Barrera, que ocorre hoje, ndo € um movimento decorrente em
resposta das tentativas organizacionais da época de 1960. Porém, ndo podemos negar a
convergéncia de préaticas e ideias presente nestas duas movimentacBes historicas dentro da
educacdo. O que denominamos aqui, de ENT, resultam assim de uma onda de modificacbes
curriculares e estruturais em diversas escolas que, se propde assim a repensar ndo s6 o que é
educacdo, mas também o porque e para que educar.

Salientamos que a sigla ENT foi um termo cunhado pela primeira autora, no decorrer
da sua pesquisa. Alguns outros pesquisadores da area utilizam outras nomenclaturas tais
como: escola aberta; educacdo viva; educagdo/escolas alternativa(s); escolas democraticas;
entre outras mais. Neste sentido, observamos uma auséncia de consenso entre 0S
pesquisadores da area para saber como nominar tais escolas. Assim, permitimos utilizar o
termo que cunhamos para apontar a ideia do movimento escolar, tal como Barrera trabalha.

Ainda sobre a temética das ENT, apontamos que, por tal tema apresentar-se como um
movimento recente dentro da educagdo (BARRERA, 2016), a producdo académica a respeito

das mesmas mostra-se de forma dispersa e pouco sedimentada. Para elucidarmos o que
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compreendemos por ENT trazemos aqui alguns exemplos das mudangas curriculares

praticadas por estas escolas, que nos permitiram agrupa-las como objeto de estudo:

(...) foco no sujeito aprendente, divisdo dos grupos por projetos de pesquisa (e ndo
por séries/idades), modificacdo nos processos avaliativos, trabalho na questdo da
construcdo de valores efou praticas coletivas, transformacdo de professores
especificos (por idade e/ou conteldo) para tutores (individuais e/ou coletivos),
atendimento em turno integral, participacdo ativa da comunidade na escola, entre
outras caracteristicas (FLORES e SCHWANTES, 2017b)

E importante salientar que estas escolas ndo se identificam como um Unico
movimento, ndo trabalham de forma unificada, nem se identificam como ENT. A criacdo
desta nomenclatura foi um dos resultados que surgiram no decorrer dos estudos desta
pesquisa. Assim, ainda como exemplo de ENT, podemos citar o Projeto Ancora; A Cidade
Escola Ayni; a Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Desembargador Amorim
Lima; a Escola La Cecilia; a EMEF Campos Salles; a escola da Ponte; entre outras mais.

Por fim, o objetivo deste trabalho é explorar como as ENT incluem, trabalham e
desenvolvem seus curriculos a partir de ferramentas do autoconhecimento, ainda assim
tentando compreender como estas ferramentas atuam na constituicdo dos sujeitos (alunos e

comunidade escolar) ali imersos e auxiliam nos diversos processos de aprendizagem.

2. Metodologia

A coleta de dados se originou através da producdo de outro artigo das autoras, no qual
o corpus de analise central era como as midias apresentavam as ENT. Dessa forma, nossa
ferramenta metodoldgica aproximasse do que Velasco e Diaz de Rada (2004) denominaram
de snowball (bola de neve). Esta técnica de pesquisa é utilizada em trabalhos com
comunidades locais onde, a partir dos aspectos que emergem nas entrevistas, o pesquisador

vai desenhando o caminhar da pesquisa. Baldin e Munhoz (2011) apontam que:

Uma via para a execucao desse trabalho de pesquisa em campo em comunidades € a
técnica metodologica snowball, também divulgada como snowball sampling (“Bola
de Neve”). Essa técnica ¢ uma forma de amostra ndo probabilistica utilizada em
pesquisas sociais onde os participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente,
até que seja alcangado o objetivo proposto (o “ponto de saturagdo”). O “ponto de
saturagdo” ¢ atingido quando os novos entrevistados passam a repetir os contelidos
ja obtidos em entrevistas anteriores, sem acrescentar novas informagdes relevantes a
pesquisa (WHA, 1994). Portanto, a snowball (“Bola de Neve”) é uma técnica de
amostragem que utiliza cadeias de referéncia, uma espécie de rede. (p. 332)
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Dessa forma, nossa aproximagdo ocorre, pois, nosso objeto de pesquisa centra-se nas
redes que os sites da internet nos apresentam. Assim, iniciamos nossa coleta de dados a partir
de duas paginas do facebook que nos serviram de ponte para chegar aos videos localizados na
plataforma do Youtube. As paginas iniciais foram: a do professor José Pacheco, escolhida por
ser uma figura bem presente nos discursos das ENT, e a pagina denominada Rede Educacéo
Viva, escolhida devido a associa¢do dela com a primeira. Estas paginas sdo referéncias no
sentido de divulgarem noticias, eventos e formacdes voltadas ao publico que busca essa
educacdo-ndo-tradicional. Desta forma, ao acessarmos o conteudo das péaginas, tivemos
acessos a diferentes sites que abordavam a temética das ENT a nivel nacional e/ou mundial.
Através dessa rede de informacgdes disponiveis nessas paginas, chegamos entdo nos quatro
videos que serdo o corpus de analise deste trabalho, todos disponiveis na plataforma do
Youtube para livre acesso.

Cada video apresenta duracdo entre 30 a 40 minutos, no qual no decorrer de cada
episodio, uma ENT ¢é apresentada, ilustrando assim a rotina das escolas e as problemaéticas
que surgem dentro desses espacos. Para a producdo deste artigo utilizamos os seguintes
documentarios: La Cecilia (Argentina); Escuela Democréatica de Huamachuco (EDH) (Peru) e
Tierra Fertil (Argentina) (todos inclusos nas referéncias deste trabalho). Estes videos fazem
parte de duas séries produzidas de forma independente. Sendo assim, utilizamos trés episodios
do coletivo [Re]Considere e um episddio produzido pelo Canal Futura. A escolha destes
videos se deram devida a semelhanca de conteido presente nos materiais, uma vez que a
plataforma disponibiliza outros videos sobre outras ENTSs, optamos por focar nessas trés
instituicdes pois observavamos nelas semelhancas em suas préticas curriculares que nos
chamaram a atencdo e nos possibilitaram a construcdo desse artigo.

Feita a escolha dos videos, para realizar a analise dos dados, assistimos os videos e
extraimos as falas que ilustram como o curriculo destas instituicBes vai moldando seus
sujeitos. Assim, elaboramos quadros com as falas de acordo com as semelhangas e analisamos
através de referenciais citados no decorrer do artigo. As falas foram expostas na forma de
quadros no sentido de facilitar a analise, pontuando no inicio o sujeito da fala e a qual dos
videos/escolas a fala foi retirada. Ainda para a analise, identificamos as falas em quatro
categorias comuns. Estas categorias foram surgindo a medida que as falas eram analisadas

devido a sua semelhanca e similaridade.
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3. Resultados e Anélise

Para iniciarmos esta anélise trazemos, primeiramente, uma questdo que servira de base
para compreendermos o desenrolar do trabalho. Silva (2015) nos convida a refletir, logo nas
primeiras paginas do seu livro, a defini¢cdo sobre o que compreendemos acerca de curriculo.
No campo da educacdo, sabemos que ndo é possivel definir curriculo sem entramos numa
série de debates e estudos tedricos, uma vez que, a compreensao do curriculo esta fortemente
ligada a corrente tedrica dos autores. Entretanto, Silva (2015) ressalta que, embora tenhamos
ideias e compreensdes diferentes dentro deste campo de saber, existe uma convergéncia sobre
a tematica. Pensar curriculo, para o autor, é pensar qual conhecimento sera ensinado. Porém, a
ideia ndo se limita nisso. Silva ainda aponta que devemos nos questionar qual cidadao/cidada
qgueremos formar, afinal como o autor mesmo escreve "um curriculo busca precisamente
modificar as pessoas que vao "seguir" aquele curriculo. (...)Qual o tipo de ser humano
desejavel para um determinado tipo de sociedade?" (SILVA, p.15, 2015). Assim, pensar o0 que
é o curriculo representa também pensar como iremos construir a subjetividade dos sujeitos ali
imersos. QuestBes essas que serdo exploradas e aprofundadas neste trabalho a fim de
compreendermos, entdo, como o curriculo das ENT promove os processos de subjetivacdo de
Seus sujeitos.

Iniciamos assim entdo, apresentando brevemente as quatro categorias que emergiram
da analise do curriculo das ENT. As quatro categorias foram nomeadas como (1) O exercicio
de Conhecer-se; (I1) A Escuta Ativa e o Siléncio; (II1) As Assembléias e (IV) os Exercicios
de Roda e Escrita Reflexiva. Essas categorias surgiram através do caminhar da nossa
pesquisa, quando observamos ser recorrente entre as ENT o exercicio de auto-observacdo
também denominado de autoconhecimento, educacdo emocional, inteligéncia afetiva, entre
outros nomes. Essa prética, de conhecer-se a si parece ser uma das forcas motoras dessas
escolas, sendo um dos pilares estruturais dos curriculos das ENT, como veremos a seguir.

Assim, trazemos ja de inicio uma primeira reflexdo. No artigo de Régo e Rocha
(2009), as autoras iniciam apontando a questdo da violéncia vivenciada também nos

ambientes escolares:

Assistimos a uma desenfreada onda de violéncia nas familias, nas escolas e na
sociedade. H& menos de trés décadas, os problemas mais comuns nas escolas eram:
falar alto na sala, xingar ou bater em colega. Nos ltimos anos, passamos a conviver
com o uso de drogas ilegais e até com docentes sendo agredidos fisicamente pelos
estudantes. Esse contexto leva nos a refletir sobre as emocdes, especialmente as que
favorecem a violéncia e permeiam tais situacBes, como, por exemplo, a raiva, a
tristeza e 0 medo. Como possibilitar aos estudantes e aos docentes conhecerem e
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administrarem suas emocd@es e sentimentos, transformando a raiva, a ira, a tristeza e
0 medo em afeto, alegria e amor? (p.137)

As autoras apontam aqui a questdo da educacdo emocional e como ela pode conversar
com o bem estar e o equilibrio dos sujeitos imersos na escola. Pensar a educagdo emocional,
ou o autoconhecimento, dentro do curriculo escolar, na verdade ndo é necessariamente uma
inovacdo. Compreendemos, na verdade, que tais praticas surgem como uma possibilidade
potencial para as escolas na nossa sociedade moderna, como reforcam as autoras acima.
Assim, introduzimos aqui a nossa primeira categoria, onde abordamos exatamente sobre o
Exercicio de Conhecer-se, exercicio esse profundamente costurado com a educacédo
emocional pontuada pelas autoras no trecho acima. No quadro abaixo, ilustramos através das
falas, como educadores, pais e alunos/alunas compreendem essa questdo dentro das ENT.
Vejamos:

Quadro 1 - Categoria | - O exercicio de Conhecer-se

(1-Diretora/ La Cecilia): Nés dizemos que o aluno tem que
conhecer a si mesmo, tem que descobrir quais sdo as suas
capacidades, desenvolvé-las. Fazer disso um meio de vida

com sentido social.

(2-Pai/ La Cecilia): Nos explicaram que, o objetivo desta
educacdo, a nivel inicial, priméario e secundério era que.. as
criancas possam descobrir quem séo, aquilo que gostam mais
nessa vida e poder fazer disso que gostam tanto, e lhes

apaixona, um meio de vida.

(3-Ex-aluna/La Cecilia): Esse tipo de educacdo depois me
permitiu (...) tomar decisdes sobre a minha vida sem o peso
da minha familia, do meu grupo de amigos... ou... ndo sei...
inclusive da prdpria escola. Ou do que a sociedade espera

que a gente faga...

(4-Ex-aluna/ La Cecilia): As aulas de autoconhecimento,
para isso (escolher um curso a nivel superior) me serviram de
montdo. E poder falar com o Ginés (diretor) sobre todas as
estas coisas... me ajudaram a ver que, para mim, o que
realmente gostaria de fazer com a minha vida é... dedicar-me

ao jornalismo

(5-Educadora/EDH): Para mim pessoalmente, por exemplo,
quando eu me incorporei a escola democratica foi muito
dificil. Quando eu entrei era muito forte para mim, porque
eu tinha que aprender a aceitar que os outros me diziam as
minhas verdades... ou as criticas que me diziam para

pensarmos e melhorar.

(6-Aluna/EDH) Em outras escolas, quando eu dizia algo a
alguém, que ndo gostei do que ele me fez, a pessoa se
magoava comigo e ja nao me falava mais. Mas aqui, as
pessoas gostam que a gente fale o que elas fizeram de errado,

para mudarem. E ninguém se incomoda com isso.

Fonte: produzido pela autora.

Observamos nas falas dos sujeitos trés pontos que destacaremos. Primeiro, a
consciéncia e a clareza dos pais e da comunidade escolar em compreender que, nas ENT a
pratica do conhecer a si faz parte da formacgdo dos sujeitos e assim, consequentemente, do
curriculo escolar. Isso ¢ um dado importante que vem surgindo no decorrer da construgédo da

pesquisa, uma das forgas que movem os pais a procurarem ENT é exatamente a compreensdo
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de que, na visdo deles, falta algo no curriculo das demais escolas, e a ampliacdo curricular e
temporal das ENT parece, por vezes, sanar esta auséncia. O autoconhecimento é um ponto
muito forte das ENT, sendo muitas vezes a for¢a que norteia essas escolas - 0 exercicio de
cuidar de si. Assim, podemos ver tais questdes ilustradas nas falas do pai e da diretora do La
Cecilia. Paralelo a isso, notamos, num segundo momento, alguns dos reflexos que este
exercicio do conhecer-se a si desenrola nos sujeitos. As falas das ex-alunas do La Cecilia
apontam esse caminho, ilustrando como esse exercicio de se conhecer e se observar as
auxiliou na momento de fazerem escolhas futuras. Na fala das ex-alunas é possivel observar a
seguranga quanto a tomada de decisdes, assim como, a clareza sobre o processo que € tomar
uma decisdo. Esses pontos seguem ao encontro do que Régo e Rocha (2009) apontam sobre a
questdo dos sujeitos tornarem-se emocionalmente responsaveis, no sentido das jovens terem
clareza, ndo somente sobre o que engloba a tomada de decisdo e/ou outro sentimento em si,
mas também, sobre os diferentes fatores que envolvem estas questdes como, por exemplo, 0s
contextos culturais, familiares, sociais, entre outros. A educagdo emocional, como aponta
Régo e Rocha (2009), nos auxilia também a compreender qual o peso de cada contexto e
como lidar de forma equilibrada com essas emocGes.

Jé& nas falas da Escola Democratica de Huamachuco (EDH), observamos a questdo da
nitidez dos sentimentos dos sujeitos ali imersos acerca das suas préprias emocdes. Na
primeira fala, a educadora aponta a sua dificuldade inicial no trabalho, uma vez que se sentia
exposta aos demais por ter que lidar com as criticas feita pelos demais sujeitos presentes na
escola. Em paralelo, podemos observar a facilidade da crianca, no caso, a aluna, ao expor suas
insatisfacOes perante os demais. Ela aponta " Mas aqui, as pessoas gostam que a gente fale o
que elas fizeram de errado, para mudarem. E ninguém se incomoda com isso". E interessante
observar essas duas falas juntas pois, compreendemos que elas se complementam e, para
além, elas ilustram o processo do autoconhecimento em agdo. No caso da educadora, ela
aponta a dificuldade inicial de ser criticada, de ser convidada a repensar alguma estratégia ou
atitude. Ja a menina, que se desenvolveu dentro da escola, imersa nesses processos de
reflexdo e auto-reflexdo, aponta com tranquilidade como ela se sente segura em expor suas
ideias, sentimentos e insatisfacbes nesse ambiente. No trabalho de Régo e Rocha (2009), as
autoras apontam exatamente como esse exercicio de reconhecer-se pode auxiliar na

construcdo dos sujeitos emocionalmente responsaveis em dois pontos, afirmando que:

Na Educacdo Emocional, aprendemos quando, onde e como expressar 0s proprios
sentimentos, e de que maneira eles influenciam outras pessoas, assumindo a
responsabilidade pelas consequéncias desses sentimentos (...) O ser responsavel pela
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prépria conduta, favorecera ao educando agir de forma ética e acima de qualquer
restricdo; aprender a angariar confianca por meio de sua autenticidade; admitir os
préprios erros; e assumir posicfes firmes e coerentes, mesmo que nao sejam do
agrado geral (p.143;p.144).

Assim, observamos nessa primeira categoria dois pontos principais do que
denominamos de o Exercicio de Conhecer-se. O primeiro ponto é a proposta, nas ENT a
construcdo da relacdo com os pais e com a comunidade escolar se da principalmente através
do dialogo. Nos videos, é possivel observar isso com maiores detalhes, mas o que chamamos
a atencdo aqui é a questdo da sinceridade, tanto da diretora, quanto dos pais, em relagdo a
proposta da escola. A proposta é clara, como diz a diretora " N6s dizemos que o0 aluno tem que
conhecer a si mesmo (..) " e esse € um ponto a ser observado, pois o0 autoconhecimento nédo
apenas perpassa 0 curriculo por entre as aulas de matematica ou ciéncia, ele esta ali,
demarcando seu espaco assim como as demais disciplinas nas ENT. O segundo ponto que
salientamos é a questdo de como essas aulas de autoconhecimento vdo auxiliando na
construcdo da subjetividade dos sujeitos. Isso é possivel observar nas demais falas, tanto das
ex alunas que apontam o auxilio dessa ferramenta nos seus processos de tomadas de deciséo,
como nas falas da escola EDH, nas quais a educadora e a aluna apontam como se sentem ao
exporem seus sentimentos e, também, ao serem convidadas pelos colegas a refletirem sobre
suas acOes. O processo de empoderamento da educadora no decorrer do video é muito
interessante, pois no avancar do capitulo ela vai apresentando um pouco mais sobre si e sobre
0S processos que a escola EDH provoca e provocou nela como educadora.

Na segunda categoria, observamos o surgimento da questdo da Escuta Ativa,
acompanhadas com as praticas meditativas que ocorrem nas ENT. Nas falas, podemos
perceber como o exercicio da escuta ativa permeou e permeia ndo somente 0s processos de

aprendizagem, mas também a construgdo da subjetividade dos sujeitos:

Quadro 2 - Categoria Il - A Escuta Ativa e o Siléncio

(1-Aluna/La Cecilia) O momento de siléncio € um momento para acalmar a | (2- Aluno/ La Cecilia) O siléncio é para te
mente antes de comecarmos a jornada todos juntos. Apesar de ser opcional, a | relaxar, te tranquilizar. S&o quinze minutos
gente faz siléncio porque a maioria dos alunos ja esta 14 dentro (no saguéo). | para te tranquilizar e... como é que se fala?
(...) Depois de um tempo na escola a gente se interessa e vai compreendendo | Comegar a manha bem.

que o siléncio é uma espécie de exercicio mental, como uma situacdo mental
que € bastante interessante e Util. A gente se sente em ordem, se assim quiser.
Depois isso se perde, bastante rapido, com todos 0s mecanismos da mente,
mas, quando se faz todos os dias vai se aprendendo a utiliza-lo e as vezes se

encontramos em situag@es didrias utilizando o siléncio
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(3-Educador/ La Cecilia) Eu vejo que em algumas escolas tradicionais ha
muitos resultados bonitos, lindos. Mas, onde o clima desse trabalho depende
exclusivamente do educador. Onde inclusive o siléncio necessario para fazer
musica é algo que é imposto pelo educador. E aqui construimos entre todos.

Isso me parece apaixonante, me encanta que isso acontega.

(4-Aluno/EDH) Vocé pode estar por todos
os lados, mas sempre consciente dos demais,
para ndo incomodar, porque as vezes estdo
trabalhando (...) entdo vocé passa, e as vezes

interrompe o trabalho deles.

(5-Aluna/EDH) Entre os acompanhantes (educadores) e as crian¢as nos nos
entendemos. Porque os adultos nao dizem: " Ah eu sou grande e vocé deve
me obedecer."” (...) Ndo. N&s decidimos por nés mesmos e os acompanhantes

estdo aqui para nos apoiar.

(6-Aluna/ EDH): Supostamente, nos outros
colégios: "Se vocé é pequeno sua opinido
me faz rir". Mas aqui, nessa escola, 0s

grandes respeitam a opinido dos pequenos.

(7-Aluna/ EDH): Antes, Enrique (um educador) chegou aqui muito machista.
Entdo, nés lhe ensinamos para que ndo seja machista. Entdo ele disse:
desculpe também e eu ndo vou voltar a fazer. E com a ajuda da gente,

Enrique agora ndo € mais assim e mudou.

(8-Educadora/EDH) Assim... quando eles
corrigem nossos erros... para mim esta tudo
bem, pois me faz crescer como pessoa e

aprendo muito mais com eles.

Fonte: produzido pela autora.

Neste quadro observamos, primeiramente, o siléncio em trés momentos diferentes: 1°)
como ferramenta meditativa; 2°) como elemento da relacdo entre os sujeitos, elemento esse
costurado profundamente com a questdo do respeito com o outro; 3°) a questdo do siléncio
como ferramenta de escuta, ponto esse que podemos observar nas Ultimas quatro falas. Nesse
ponto, costuramos a questdo do siléncio associado a comunicacdo-ndo-violenta, também
denominada por alguns pesquisadores como escuta ativa.

Quando apresentamos a questdo do siléncio dentro do campo de saberes da educacao é
interessante observamos a diferenca entre as definicdes que o siléncio pode apresentar. Neste
campo de saberes, observamos que essa palavra surge, em sua maioria, relacionada ao ato de
silenciar, ou ainda das vozes silenciadas, surgindo assim como ferramenta de controle dentro
dos ambientes escolares. Entretanto, aqui traremos o siléncio com outra conotacdo,
exploraremos o seu sentido como um ato meditativo e/ou reflexivo questdo essa apresentada
pelas ENT em seus processos curriculares. Assim, observamos ja, nas duas primeiras falas
que ilustram o quadro, como os alunos utilizam dessa ferramenta para a construcao das suas
subjetividades e, também, para auxilia-los a responder aos processos externos, como
observamos na parte final do video do projeto Tierra Fertil. No final do episddio, observamos
um conflito entre uma educadora e um educando. Na tentativa de buscarem uma resolucao,
ambos convocam uma assembléia estudantil. Porém, o educando ndo se mostra aberto a
discussdo, assim, a educadora e os demais colegas optam pela pratica de meditacdo. Apds a
meditacdo, ambos, educando e educadora conseguem conversar e resolver seu conflito de
forma harmonica. Essa parte do video € ilustrada principalmente por imagens. Nesse ponto,
observamos a importancia do exercicio meditativo associado a préatica do siléncio como ato de
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reflexdo. E muito interessante observar a mudanca comportamental do educando e da
educadora perante as situacOes, tanto dos estados emocionais como para a abertura para o
dialogo. Esse ponto parece também ilustrado na primeira fala do quadro, quando um aluno de
La Cecilia aponta suas compreensdes a cerca de como utilizar o siléncio "(...) mas, quando se
faz todos os dias vai se aprendendo a utiliza-lo e as vezes se encontramos em situacGes
diarias utilizando o siléncio".

Observamos que as ENT utilizam destes mecanismos ndo somente para a resolucéo de
conflitos, mas também como prética integral do curriculo, no qual uma das diretrizes é, como
ja citamos acima, o processo do autoconhecimento. Deste modo, trazemos o trabalho de
Marques, Rocha e Flores (2015), no qual as pesquisadoras apontam como a meditacdo pode
auxiliar na construcdo de uma educacdo integral, auxiliando os sujeitos a melhor se

conhecerem:

Meditar proporciona ampliacdo das capacidades perceptivas e interpretativas, pois envolve
contemplacéo, avaliacdo e tomada de decisdo; amplia o poder criativo e renova o sentido de
pertencimento ao coletivo. A meditacdo € a realizagdo da vida presente, do agora construido
historicamente e propicia o autoconhecimento, contribuindo para a formagéao plena do sujeito.
(...) Na Educagdo Bésica, a meditacdo pode ser utilizada para proporcionar um estado de
relaxamento fisico e mental, a fim de desenvolver a consciéncia do individuo, aluno. Para
que, deste modo, seja facilitada a percepgdo da aprendizagem no inconsciente de cada uma
das criangas (p.408).

Seguindo entdo a nossa analise, quando observamos a terceira e a quarta fala do
quadro Il, podemos ver a questdo de como o siléncio estd profundamente relacionado a
questdes de respeito e cuidado para com o0s demais. Ponto esse muito explorado nas ENT: a
construcdo de uma identidade individual e ao mesmo tempo coletiva. Na fala nimero 3,
observamos primeiramente, que o educador salienta a diferenca de como o siléncio, na
perspectiva dele, se constr6i em uma escola dita tradicional e em uma ENT. Em sua fala,
podemos observar como ele compreende e aponta esse siléncio como uma construcdo do
coletivo, necessaria a aprendizagem. Porém, ndo imposta, mas sim construida na base das
relagbes com os sujeitos ali imersos. Nas imagens seguintes do video, quando o educador
desenrola essa questdo, podemos observar através dos/das alunos/alunas e suas interlocuctes
como esse processo vai se desenvolvendo. E interessante observar que estes processos no se
dao forma linear e pronta, como se os educadores das ENT tivessem receitas "maégicas”. Mas,
no desenrolar de cada episddio observamos o dinamismo desses processos, assim como 0S
movimentos fluidos dos sujeitos que se propdem a ali estarem. Como metafora, podemos
pensar no antigo habito de pular corda, onde precisamos estar atentas ao ritmo, mas

precisamos ao mesmo tempo nos soltarmos e confiarmos naquele movimento, para

Historico do artigo:
Submetido em: 21/12/2017 — Aceito em: 04/02/2018



RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 04, ed. especial, fev., 2018, artigo n® 739 relacult.claec.org |e-ISSN: 2525-7870
conseguirmos desfrutar da brincadeira de forma plena. Acompanhando a nossa metéafora,
observamos nos quatro videos este movimento ndo s6 nos educadores, mas em toda a
comunidade escolar ali presente. Vemos uma atencao focada ao desenvolvimento do grupo,
porém, junto a isso, um movimento fluido no sentido de conseguir acompanhar os limites dos
sujeitos ali presentes respeitando sempre a construcdo através do coletivo. O respeito ao
outro, se da quando nos permitimos ndo apenas fazer siléncio para que o outro ou a outra
possa realizar suas atividades, mas também, quando nos permitidos silenciarmos e escutarmos
0s que estdo ao nosso redor com profundidade e sinceridade, de forma desarmada.

Assim, trazemos entdo, nosso ultimo ponto de andlise deste quadro - a Escuta Ativa -
dentro das ENT. Refor¢ando a ideia acima, a escuta ativa ndo € o ato de simplesmente ouvir,
mas sim, escutar a alguém. Essa ferramenta vem sendo utilizada de forma ampla nas areas da
salde como: enfermagem, psicologia e demais areas terapéuticas (CARVALHO e
MESQUITA, 2014). Hoje, observamos também, a utilizacdo dela dentro das ENT como ponto
norteador nos curriculos, principalmente em questdes como mediacdo de conflitos. Por ser
utilizada em diversos campos de saberes, ocorre que, na literatura, a escuta ativa recebe uma
série de nomes, tais como: escuta integral, escuta terapéutica, escuta atenta, entre outros,
como ilustra Carvalho e Mesquita (2014) em seu trabalho no qual apontam os beneficios

dessa ferramenta, mostrando que:

A escuta apresenta-se como uma estratégia de comunicagdo essencial para a
compreensdo do outro, pois é uma atitude positiva de calor, interesse e respeito,
sendo assim terapéutica (...) A Escuta Terapéutica pode ser definida como um
método de responder aos outros de forma a incentivar uma melhor comunicacéo e
compreensdo mais clara das preocupacdes pessoais. E um evento ativo e dinamico,
que exige esforco por parte do ouvinte a identificar os aspectos verbais e ndo verbais
da comunicagdo (...) No cuidado, a escuta pode minimizar as angustias e diminuir o
sofrimento do assistido, pois por meio do didlogo que se desenvolve, possibilita ao
individuo ouvir o que esta proferindo, induzindo-o a uma autorreflexdo. A prética da
escuta significa o reconhecimento do sofrimento do paciente, pois o ato de ouvir
assume que ha algo para se ouvir, oferecendo a este a oportunidade de falar e
expressar-se. Ainda, a escuta € um instrumento importante para a obtencdo de
informacdes, por exemplo, pelo uso de perguntas abertas, resumos e esclarecimento
(p.1128) .

Assim, podemos observar nas Ultimas quatro falas do quadro Il como a escuta ativa
perpassa a 0s sujeitos ali imersos nas ENT. Uma das falas mais simbdlicas, para as autoras,
foi a fala 6, na qual podemos observar o ponto central da escuta ativa - quando o sujeito que
fala, se sente de fato ouvido, e assim, reconhecido, representado e, também, respeitado. A fala
5, de outra aluna da mesma escola, reforca essa ideia, apontando o reconhecimento e o

respeito dos docentes para com os discentes. Nas Ultimas duas falas, também proferidas por
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sujeitos da EDH, notamos a questdo da autorreflexdo, ponto esse trazido por Carvalho e
Mesquita (2014) no fragmento acima. Quando a educadora discorre sobre como ela se sente
ao ouvir seus alunos falarem a respeito das praticas pedagdgicas, ela entra em dois
movimentos. O primeiro, € o da pratica da escuta ativa, na qual a educadora entra num
movimento de entrega e abertura, para ouvir o que os demais sujeitos tem a falar a respeito do
trabalho dela. O segundo movimento que percebemos, € a questdo da autorreflexdo, quando a
educadora, na fala 8, aponta "(...) para mim esta tudo bem, pois me faz crescer como pessoa e
aprendo muito mais com eles”, demonstrando ali o processo de dinamismo, interesse e
respeito construido a partir da escuta ativa, que por sua vez, acaba funcionando como um
estimulo para que a educadora revise e repense a sua pratica. Esses movimentos refletem no
que discutimos la no primeiro quadro pois, quando a educadora repensa e ou revisa a sua
pratica, ela esta, para além de uma mera reconstrucéo burocratica de seu trabalho, fazendo um
exercicio de conhecer a si mesma, ponto chave nas ENT - o dindmico e continuo processo de
auto-observacéo.

Por fim, pensando ainda na questdo da escuta ativa, observamos como a aluna
compreende esse processo quando ela relata o caso do educador machista, na fala 7. Nesse
caso, a aluna reconhece, primeiramente que ela e seu grupo foram ouvidas, em segundo plano,
observamos através da fala dela e das imagens que seguem no documentario, o
posicionamento do educador perante o grupo. A postura do educador ilustra a questdo da
auto-reflexdo, ja a fala da aluna nos demonstra alguns dos efeitos da escuta ativa nos sujeitos
envolvidos, ndo somente daqueles que se dispde a falar, mas principalmente daqueles que se
dispdem a escutar. Um dos eixos principais da escuta ativa é o exercicio de escutar, acolher e
refletir o contetdo exposto na fala, tentando compreender ndo somente o que foi dito, mas
todas as nuances expostas no corpo, nos gestos, no tom da voz, no posicionamento daquele
que fala, e principalmente nos sentimentos ali demonstrados (CARVALHO E MESQUITA,
2014). Esse exercicio pode ser observado nas reflexdes que os fragmentos acima nos trazem,
assim como, nas inumeras imagens dos videos nas quais o siléncio guarda profundas reflexdes
dos sujeitos ali presentes.

Finalizando entdo a analise dessa segunda categoria, observamos que: primeiro o
exercicio meditativo, o siléncio e a escuta ativa sdo elementos presente nos curriculos das
ENT, sendo utilizados como ferramentas para o caminho da auto-percep¢do e do auto-
conhecimento. Essas ferramentas estdo profundamente conectadas, sendo assim necessario
compreendé-las como elementos interligados no grande contexto, uma vez que, o siléncio é

necessario dentro da escuta ativa, assim como, para conseguirmos expor com qualidade o que
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sentimos é possivel usar da meditacdo como ferramenta para silenciarmos 0s animos e nos
concentrarmos. Além disso, conseguimos ver o siléncio em suas duas facetas, servindo de
ponte, ora quando 0s sujeitos estdo sozinhos e buscam reflexdo sobre si, ora quando 0s
sujeitos estdo em grupo e buscam compreender melhor o outro, como um dos alunos pontua
na fala 2: "o siléncio é para te relaxar, te tranquilizar. Sdo quinze minutos para te
tranquilizar e... como é que se fala? Comecar a manha bem."

Na categoria Ill, observamos uma outra caracteristica importante também recorrente
dentro das ENT - a construcdo das assembléias estudantis. As assembléias sdo praticas
comuns as ENT, utilizadas principalmente para a resolucdo de conflitos, debates, tomadas de
decisdes, planejamentos, entre outras possibilidades. O professor José Pacheco, um dos

fundadores da Escola da Ponte, define em um de seus livros as assembléias como:

[...] dispositivo de intervencdo direta, a assembleia de Escola é a estrutura de
organizagdo educativa que proporciona e garante a participacdo democrética dos
alunos na tomada de decisdes que respeitam a organizagdo e funcionamento da
Escola (PACHECO E PACHECO, 2015, p.121).

Abaixo ento, ilustramos através das falas a utilizacdo deste dispositivo nas ENT. E

interessante observar nas falas como os/as alunos/alunas e demais componentes da

comunidade docente percebem e compreendem o papel da assembléia.

Quadro 3 - Categoria Il - As Assembléias

(1-Aluno/EDH) Eu gosto de cinema, averiguar se as coisas
s80 boas ou mas (fala em relagéo ao exercicio de pesquisar).
Tipo Dragon Ball (desenho animado), estamos vendo, porque
vamos enviar a assembléia. Porque Dragon Ball ensina as
criancas a brigar... as vezes tém poderes e as criangas pensam
que vao ter poderes também... por isso esta proibido. E muita
briga... Muita briga e as criancas aprendem a brigar. Entdo
nos estamos vendo este tema para levar a assembleia e ver o

(ue nos parece...

(2-Aluno/La Cecilia): A assembléia foi criada como um
espaco de ordem, soa muito autoritario, mas néo é. E um
espaco onde se coloca toda a escola a par do que acontece e
onde se discute coisas de interesse comum. E, as vezes, se
usa para outras questbes mais existenciais. Ou problemas

referentes a algum aluno...

(3-Mée de aluna/ EDH) Bom, uma histéria engragada que
temos com Luna e a escola democréatica € que uma vez ndo
estavamos de acordo sobre quem iria cozinhar. Eu queria que
Roberth cozinhasse, ele queria que cozinhdssemos todos.
Entdo Luna disse: "Assembleial”. "Propostas! eu proponho
que todos devem opinar” (...) E no final Luna disse: 0 que
acontece é que somos uma familia, e todos temos que
cozinhar." E assim todos fomos cozinhar depois da

assembleia de Luna.

(4-Pai de aluna/ EDH) A mim, me gostou muito o fato de
terem uma assembléia, ndo? Uma assembléia na qual eles
podem eliminar suas contradi¢cdes. Romper algumas regras
que sdo pauta necessarias nas atividades humanas. E mais...
eu disse um dia: Filha, Na assembléia, como vocés
discutem, propde, questionam? Ela me disse: papai, eu
agora tenho um cargo. Qual é esse cargo? Eu sou
conciliadora. O que significa isso, querida? Papai, antes de

citar alguém na assembléia que fez algo que ndo nos
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convém enquanto grupo eu tenho que conversar com ele ou

com ela.

(5-Aluna/EDH) Ontem, que foi a assembléia, tratamos dos | (6-Aluno/Tierra Fertil) Por isso convocamos uma
celulares, se podemos ou néo trazer. Isso é uma assembléia. E | assembléia quando alguém briga. E chamamos todos para
também quando duas pessoas brigam ou se batem, | que todos possam aprender juntos e que isso ndo acontega
escrevemos no papel para a assembléia. E ai vemos, todos na | de novo.

quinta, na assembléia o que nos cabe resolver.

Fonte: produzido pela autora.

Se retomarmos ao que ja analisamos, podemos observar nos trechos acima que, nas
assembléias, os momentos de siléncio e os exercicios continuo de dialogo utilizam a questéo
da escuta ativa e do siléncio como embasamento. Assim, observamos como os elementos da
categoria Il com a categoria Ill vao se conectando. Além disso, uma das falas desse quadro,
nos aponta algumas das possibilidades que as assembléias trazem, como o aluno mesmo
ilustra na fala 2: “é um espago onde se coloca toda a escola a par do que acontece e onde se
discute coisas de interesse comum. E, as vezes, se usa para outras questdes mais
existenciais". No trecho acima, percebemos que o0 espaco das assembléias também ¢é utilizado
para o exercicio do autoconhecimento, questdo essa trabalhada na nossa primeira categoria.
Outra questdo que observamos é a utilizacdo de um dos campos de saberes da psicologia
denominado de Comunicacdo-Nado-Violenta (CNV). A CNV foi estruturada nos anos

sessenta, pelo psicélogo pesquisador Marshall Rosenberg foi definida como:

A CNV nos ajuda a reformular a maneira pela qual nos expressamos e ouvimos 0s
outros. Nossas palavras, em vez de serem reagdes repetitivas e automaticas, tornam-
se respostas conscientes, firmemente baseadas na consciéncia do que estamos
percebendo, sentindo e desejando. Somos levados a nos expressar com honestidade
e clareza, a0 mesmo tempo em que damos aos outros uma atencdo respeitosa e
empatica. Em toda troca, acabamos escutando nossas necessidades mais profundas e
as dos outros. A CNV nos ensina a observarmos cuidadosamente (e sermos capazes
de identificar) os comportamentos e as condi¢cfes que estdo nos afetando.
Aprendemos a identificar e a articular claramente o que de fato desejamos em
determinada situagdo. A forma é simples, mas profundamente transformadora
(ROSENBERG, 20086, p. 21,22).

Dentre 0s videos, conseguimos perceber uma forte tendéncia a inclusdo da CNV, uma
vez que, 0 exercicio de se expressar perante 0 grupo, é um dos exercicios mais trabalhados

dentro das assembléias. Salientamos que em nenhum momento dos videos foi apontado ou
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citado pelos educadores a utilizacdo do que se tem chamado de CNV como pratica recorrente
nas ENT. Entretanto, observamos que as assembléias sdo espagos que utilizam, de forma
ampla, as ferramentas desenvolvidas por Rosenberg, nos permitindo assim entrecruzar estas
duas técnicas: a assembléia e a CNV. Podemos observar, também, em diferentes momentos
dos videos, como as criangas, os/as jovens e também os/as educadores/educadoras sdo
convidados a fazer exercicios propostos pela CNV. Porém, as ENT ndo trabalham com a
questdo do expor-se pelo simples fato de se expor, mas sim, de, atraves da fala exercitar o
cuidado com o outro e, também, o cuidado consigo mesmo. Quando mencionamos o cuidado
consigo, percebe-se um dos pontos principais da CNV, uma vez que, este campo de saber ndo
é somente uma técnica para aprimorarmos o que falamos, mas é compreendida como um
exercicio de conhecer-se. Ela convida a refletir profundamente acerca dos proprios
sentimentos antes de expor-se (ROSENBERG, 2006). Assim, a CNV, parece estar presente
nas assembléias e também em outros espacos das ENT, conversando com a questdo da
educacao emocional, questdo essa citada no inicio desse trabalho.

Como mencionamos anteriormente, outra conexao que notamos € a presenca da escuta
ativa dentro das assembléias. O conjunto da CNV e da escuta ativa possibilita os/as estudantes
acessarem seus sentimentos, desejos e ansias com maior clareza. Esta possibilidade, como
demonstrada nas falas, auxiliam tanto na resolugdo dos conflitos, como nas decisdes
necessérias a serem tomadas nas vidas dos sujeitos. E interessante salientar ainda, que no
decorrer do video observamos os processos de desconforto que por vezes a pratica da
assembléia pode trazer, ponto esse ilustrado na fala 3, de uma das mée da escola EDH.
Notamos, através da fala e das imagens, como alguns desconfortos promovem a reflexdo, que
assim, movimenta 0s sujeitos, auxiliando-os, mais uma vez, em seus processos de
autoconhecimento tanto dentro como fora da escola.

Nas falas dos/das alunos/alunas da escola EDH e da escola Tierra Fertil notamos uma
das principais funcbes das assembléias nas escolas - tomada de decisdo coletiva. Na fala
desses sujeitos, observamos que, nos trés momentos, ocorre algo em comum: eles querem
discutir a possibilidade de um novo horizonte. Seja para resolver um conflito, seja para refletir
sobre o0 que pode ou néo ser feito dentro do ambiente escolar, as assembléias funcionam como
um espaco democratico onde os sujeitos podem expor suas dificuldades, insatisfacdes, anseios
e demais assuntos que o grupo considere pertinente. E interessante observar como as ENT
buscam medidas conciliadoras dentro do ambiente escolar através das assembléias. O
episddio sobre a ENT Tierra Fertil ilustra bem isso, quando observamos o conflito entre uma

das educadoras e um educando. Sobre esse conflito, podemos ainda pensar sobre a fala 6 de
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um aluno: "e chamamos todos para que todos possam aprender juntos e que iSSO nao
aconteca de novo". Nesse recorte, observamos novamente alguns pontos ja trabalhados aqui
como os processos de subjetivacdo atraves do coletivo e da escuta ativa. O episodio da EDH
também ilustra isso, principalmente trazendo alguns dos recortes dos processos de mediagédo
pré assembléias, como bem ilustra a fala 4 do pai de uma aluna dessa escola.

Assim, as assembléias, como notamos, podem ser motivadas por diferentes razdes.
Entretanto, sua funcdo principal é trabalhar a questdo da resolucdo de conflitos de forma
harmonica em grandes grupos. Além disso, as assembléias funcionam como excelentes
dispositivos para que a comunidade escolar trabalhe: a escuta ativa, a CNV, o siléncio
meditativo, 0s processos de argumentacdo, e, também, o processo de autoconhecimento,
reflexo das demais categorias que apresentamos acima. E interessante observar uma das
reflexdes que um dos alunos da escola La Cecilia faz, na fala 2 "a assembléia foi criada como
um espaco de ordem, soa muito autoritario, mas ndo é. E um espaco onde se coloca toda a
escola a par do que acontece e onde se discute coisas de interesse comum". Ele aponta
primeiramente, que de fato o espaco das assembléias representa uma certa hierarquizacao,
porém, ele mesmo ressalta apontando que a forma como ocorre dilui 0 poder do dispositivo,
tornando um ambiente confortavel no qual os sujeitos conseguem se expor e dialogar sobre as
diversas problemaéticas do espaco.

Finalizando entdo a nossa andlise, partimos para a categoria 1V, observada nos videos.
Nessa Ultima categoria, apontamos como o desenvolvimento dos trabalhos em grupo através
de: cirandas, projetos, encontros matinais e outras praticas auxiliam no processo de
individuacdo dos sujeitos, de tal modo como na construcdo de uma identidade do/com o
coletivo. Essa é uma caracteristica bem pertinente das ENT - o respeito ao eu individual,
construido em paralelo com uma responsabilidade social com o coletivo. Assim, percebemos
dois momentos nos videos, 0s processos de grupo e 0s processos individuais, ambos

auxiliando os sujeitos a construirem suas subjetividades. Vejamos:

Quadro 4 - Categoria IV - Exercicios de Roda e Escrita Reflexiva

(1- Aluno/ La Cecilia): Pelo menos o que eu sinto é | (2-Aluno/ Tierra Fertil) Quando chegamos fizemos uma roda e
como um grupo de gente que esta fazendo uma mesma | explicamos o que vamos fazer no dia ou se existe algo especial...
coisa. No circulo a gente que tem 0 mesmo objetivo. E | se vem alguém... e falamos todos sobre o que vamos fazer no dia.
as aulas se constroem tanto pelos professores quanto

pelos estudantes...

(3-Aluno/EDH) Pela manhd, quando chegamos sempre | (4- Aluno e aluna/ Tierra Fertil): E no final do dia, escrevemos o

fazemos um circulo matinal. Cantamos, brincamos, nos | que fazemos num caderno (...) A bitacora é como se fosse um
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divertimos... e depois vamos a outros espagos e | didrio... tem que escrever tudo que vocé fez no dia. Se vocé tem
fazemos o que devemos fazer. vontade, escreve uma ou duas coisas, mas eu sempre escrevo tudo

que fiz no dia.

(5-Educadora/ La Cecilia): Se tivermos que nomear | (6-Educadora/ Tierra Fertil): Sabemos que as criangas aprendem
algumas caracteristicas, que nos diferem das outras | com seus pares, com 0 ambiente, com 0s materiais e com 0s
escolas seriam: A flexibilidade que temos. A atengdo | adultos que estdo com eles. Entdo jogamos com essas variaveis.
personalizada para cada crianga. Aqui as criangas estdo | Sabemos que a aprendizagem é integral, de verdade. Entéo
divididas por grupos. Isso ja é outra diferenga. Temos | fazemos com que as coisas acontecam e acompanhamos...

0s grupos sdcio-afetivos, como chamamos. (...) Temos,
também, as salas abertas, o que permite a crianga
gestionar/participar de outra atividade. Em um grupo
mais avancado, por exemplo. Também temos
autogestdo. As criangas gestionam as proprias
atividades. Deixamos que as criangas escolham, por
seus proprios interesses, gostos e desejos... Seus jogos e
atividades. E deste jogo realizamos as aprendizagens
pedagogicas.

Fonte: produzido pela autora.

Uma das principais caracteristicas da categoria IV € a questdo do desenvolvimento dos
trabalhos em grupo. As falas acima, retratam parte desse curriculo que preza pelo coletivo,
porém a maior riqueza de detalhes esta nas imagens.

Observando as trés primeiras falas dos alunos, sendo um de cada instituicdo, estes
trazem a questdo do desenvolvimento desse curriculo coletivo, no qual saber trabalhar em
grupo é uma diretriz necessaria aos sujeitos ali imersos. Em suas falas, eles ilustram a rotina
da escola, na qual os momentos de partilna em grupo sempre iniciam os trabalhos de manha e
muitas vezes também, encerram os trabalhos no final do expediente. A fala 1 de um dos
alunos da escola La Cecilia aponta, na nossa compreensdo, uma das maiores caracteristicas do
curriculo das ENT, ele afirma que: "no circulo a gente que tem o mesmo objetivo (...)". O
trabalho em grupo nessas escolas, ndo somente é utilizado como ferramenta para trabalhos
pedagdgicos, como também € responsavel por direcionar os processos de autoconhecimento
que citamos acima. Pois, nos grupos, todos os exercicios que mencionamos sdo realizados a
todo instante: a escuta ativa, a CNV, a meditacdo e, também, o exercicio do siléncio. E
possivel observar estes processos ocorrendo a medida que os videos se desenvolvem, uma vez
que, os curriculos destas escolas sdo majoritariamente pautados em grupos de estudos e
projetos, assim, observamos 0s jovens e criancas interagindo o tempo todo com o coletivo.

Junto a isso, podemos olhar as falas 5 e 6 que, reforcam assim a importancia do trabalho em
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grupo nas ENT. As duas educadoras, sendo cada uma de uma instituicdo diferente, apontam
exatamente a importancia que a escola da para que os educandos trabalhem aos pares e em
grupos, chamados por socio-afetivos, nas palavras da propria educadora.

Nas falas 5 e 6, das educadoras, notamos ainda outra questdo bem recorrente nas ENT,
a questdo da auto-gestdo do tempo da crianca/jovem. Gestar o proprio tempo é um desafio
atual na nossa sociedade contemporanea, e as ENT apresentam essa caracteristica em
evidéncia em seus curriculos, uma vez que, o desenvolvimento dos trabalhos dos/das
educandos/educandas estd majoritariamente centrado no tempo do individuo. Como estas
escolas ndo apresentam séries, os sujeitos desenvolvem seus curriculos a partir de projetos,
nos quais os interesses pessoais norteiam a escolha das tematicas. Nesse sentido, observamos
novamente a questao do exercicio de conhecer a si mesmo, ponto que trabalhamos na primeira
categoria. Quando o0s sujeitos iniciam seus processos de aprendizagem a partir de
necessidades e curiosidades pessoais, além da aprendizagem se tornar mais interessante para o
sujeito, ocorre nessa pratica um exercicio reflexivo de olhar para si. Quando se reflete sobre o
que se quer aprender, se reflete também sobre possuir ddvidas em relacdo ao mundo em se
vive, quais as habilidades que se quer desenvolver, e se reconhece nesse exercicio também
quais pontos ndo agradam ou se distanciam do desejo de aprender. Essas reflexfes fazem
parte do exercicio de conhecer a si, pratica norteadora das ENT, como observamos nesse
trabalho.

Neste sentido, podemos notar a fala 4 de dois educandos da Tierra Fertil. A fala desses
sujeitos ilustra, mais uma vez, a questdo da auto-observacdo. Quando se realiza o exercicio de
expressar-se em um papel ou em outro espaco a rotina, 0s sentimentos ou 0S anseios,
exercitamos novamente um olhar para si. A escrita reflexiva, como denominamos essa
pratica, vem em paralelo com o exercicio de auto-gestdo do préprio tempo. Ao registrar no
caderno as praticas realizadas durante um dia, consegue-se observar com maior clareza como
manejar esse tempo e também conhecer os proprios limites acerca de como fluem em certas
atividades. Pacheco (2015) aponta isso em seu livro, quando explica algum dos

funcionamentos da Escola da Ponte:

A elaboracdo do plano torna-se fundamental para a organizacdo da Ponte, pois 0s
alunos chegam pela manhd nos espagos de trabalho e j& sabem que precisam
elaborar o seu plano do dia (...) No final de cada quinzena acontece uma auto-
avaliacdo, na qual os alunos podem registrar os objetivos alcancados, aquilo que
gostariam de fazer ou mesmo aquilo que sentirdo dificuldade. A auto-avaliacdo é,
realmente uma pratica constante da escola. Ao final de cada dia, as criancas fazem a
avaliacdo do que foi feito, o que estabelece maior coeréncia: planejou, avaliou. Para
todo "planejo do dia" acontece uma auto-avaliacdo, para que elas tenham a dimenséo
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das intengbes cumpridas, ou ndo (...) E justamente por ser uma atividade complexa
que a auto-avaliagdo precisa ser praticada constantemente (...) E uma prética
cotidiana, que ensina a necessidade da reflexdo no processo de construcdo do
conhecimento (p.21; p. 32, 33).

Como dito, a escrita reflexiva € uma préatica utilizada amplamente pelas ENT,
inclusive como ferramenta avaliativa em alguns casos, como destacado por Pacheco no
fragmento acima.

Nas Ultimas falas dessa categoria 1V, podemos observar trés pontos primordiais. O
primeiro é a questdo dos exercicios de roda e/ou grupo tao presentes nas ENT. Essa préatica de
desenvolver-se no coletivo é uma caracteristica muito presente nestas escolas e, através das
falas, tanto das educadoras quanto dos alunos, podemos observar a importancia dessas
praticas para o curriculo das ENT. As praticas de trabalhos em grupos auxiliam os sujeitos ali
imersos a desenvolverem as demais praticas trabalhadas acima, reforgando principalmente a
questdo do olhar para si através do outro. Ademais, observamos a questdo da auto-gestdo do
tempo como uma nova ferramenta de autoconhecimento, aplicada também de forma ampla
ndo s6 nas ENT aqui citadas, como em outras ENT como a Escola da Ponte. Por fim, notamos
a escrita reflexiva como uma possibilidade de aprendizagem no sentido da auto-gestdo. Uma
vez que, a escrita reflexiva além de nos auxiliar a conhecer nossos sentimentos, anseios e
demais estados emocionais, ela também nos proporciona compreender melhor como ocorre 0
nosso processo de aprendizagem, compreendendo assim limitac6es, facilidades e questfes de

temporalidade nos processos educativos.

3. Conclusoes

Para concluirmos entdo observamos que, no decorrer da elaboracdo deste artigo foi
possivel perceber uma série de ferramentas e exercicios utilizados pelas ENT em seus
curriculos para promover o autoconhecimento dos sujeitos. Neste trabalho, apontamos através
dos quatro videos como essas escolas vdo explorando estas ferramentas e como 0s sujeitos -
professores, alunos, pais e demais comunidade escolar - ali imersos vdo acessando estes
processos e construindo assim a suas subjetividades.

As ferramentas foram divididas em quatro grande categorias que denominamos de (1)
O exercicio de Conhecer-se; (I1) A Escuta Ativa e o Siléncio; (I11) As Assembléias e (IV) os
Exercicios de Roda e Escrita Reflexiva. Destacamos, no desenvolver do artigo, que estas
categorias se intercomunicam e buscam projetar nos sujeitos estimulos que promovam o
exercicio de olhar para si. As ENT trabalham a questdo do autoconhecimento, também

denominado de educacdo emocional entre outras nomenclaturas na literatura. Assim, neste
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trabalho apontamos nas quatro categorias algumas das ferramentas que as ENT utilizam para
promover essa educacdo emocional dentro de seus curriculos. Ressalvamos, também, que
essas ferramentas sdo oriundas de diferentes campos de saberes, sendo recorrente o
cruzamento do campo da educacdo com o da psicologia e da satde, como notamos através das
referéncias utilizadas para a elaboracéo desse trabalho.

Como reflexdes finais destacamos como a educacdo emocional aparece dentro das
escolas ainda que de forma timida e marginalizada, sendo associada quase que
exclusivamente com a questdo da resolucdo de conflitos. Em contrapartida, as ENT parecem
trazer um movimento contrario a isso, uma vez que, seus curriculos sdo pautados
majoritariamente em buscar um equilibrio do ser de forma integral, incluindo assim, questdes
equilibrio mental em suas préaticas pedagdgicas.

Por fim, observamos também que esse curriculo "diferenciado™ das ENT produz novas
formas de subjetividade. Os videos, através de suas imagens e falas, nos permitem observar a
forma como esses sujeitos se colocam perante diferentes situac6es. Evidentemente, 0s sujeitos
— alunos, alunas, professores e pais - desenvolvem dentro de si um senso de
autoconhecimento, desenvolvendo assim clareza sobre o que sentem e como lidar com suas
proprias emocdes. Além disso, € evidente, principalmente nas falas, a forma como os alunos e
alunas se colocam e se expressam entre si e perante a sociedade. Essas posturas sao
implicacdes derivadas do curriculo das ENT, uma vez que, pensar o curriculo é pensar o
sujeito quem desejamos formar. Assim, na nossa compreensdo, as ENT dirigem suas praticas
curriculares para tentarem desenvolver o tdo aclamado cidadéo critico, criativo e participativo
presente nas pesquisas educacionais e na propria Lei de Diretrizes e bases da Educacdo
Nacional (BRASIL, 1996).

Finalizando, notamos que o autoconhecimento dentro das escolas parece nao ser uma
tematica recorrente dentro das pesquisas académicas. Compreendemos que, devido a
nomenclatura ser vasta, existe uma dispersdo de material no sentido de muitas vezes
diferentes autores abordarem as mesmas questdes, porem as nomearem de formas diferentes.
Mesmo assim, salientamos a importancia deste trabalho dentro do contexto académico ja que
este artigo, além de trazer ao debate a questdo do autoconhecimento no curriculo das ENT,
aborda também outra tematica pouco explorada na literatura que séo as proprias ENT. Assim,
este trabalho convida os/as leitores/leitoras a explorarem e conhecerem mais dessa tematica,

abrindo assim um caminho para o debate sobre as ENT dentro dos ambientes académicos.
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