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Resumo

Este projeto surgiu da necessidade de discutir a concepc¢do da Educacdo Ambiental como praxis educativa na
Escola Estadual Joaquim Caetano da Silva, pois se percebe que a probleméatica ambiental estd ganhando cada vez
mais espaco no contexto social e politico contemporéneo. O objetivo €, a partir da discussdo com a comunidade
escolar, provocar pequenas mudangas nos habitos alimentares de todos os envolvidos (docentes, estudantes,
funcionérios, pais, familiares, etc.), valorizando, a partir da implantagdo de uma horta escolar, a alimentagdo
saudavel, especialmente pelo consumo de alimentos organicos.

Palavras-Chave: Alimentos organicos; Alimentacdo saudavel; Educacdo ambiental.
Resumen

Este proyecto surgié de la necesidad de discutir la concepcion de la Educacion Ambiental como praxis
educativa en la Escola Estadual Joaquim Caetano da Silva, pues se percibe que la problematica ambiental esta
ganando cada vez mas espacio en el contexto social y politico contemporaneo. El objetivo es, a partir de la
discusién con la comunidad escolar, provocar pequefias mudanzas en los hébitos alimentares de todos los
involucrados (docentes, estudiantes, funcionarios, padres, familiares etc.) valorando, a partir de la
implementacién de una huerta escolar, la alimentacion saludable, especialmente por el consumo de alimentos
organicos.

Palabras claves: Alimentos organicos; Alimentacion saludable; Educacion ambiental.
Abstract

This project arose from the necessity to discuss about the conception of Environmental Education as educative
praxis in Escola Estadual Joaquim Caetano da Silva because it is possible to notice that the Environmental issue
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is increasingly present in the social and political contemporary context. The purpose is, from discussion with the
scholar community, to motivate little changes in eating habits of people involved (teachers, students, employees,
parents, relatives, etc.) valuing, from the implantation of a school vegetable garden, especially by the consume
of organic food.

Keywords: Organic food; Health eating; Environmental education.

1. Introducéo

O Este artigo relata as perspectivas de um projeto de intervencdo sobre Educagéo
ambiental na Escola Estadual Joaquim Caetano da Silva, localizada na cidade de Jaguaréo-
RS, a qual a primeira autora atua como docente. Percebeu-se que a Educacdo Ambiental esta
ganhando cada vez mais espaco na vida social e politica contemporanea, e que as pessoas a
cada dia procuram uma melhoria na qualidade de vida, diminuindo-se o consumismo, sem
desperdicio e tentando evitar a degradacdo do meio ambiente.

A intencdo é que através do incentivo a implantacdo de uma horta escolar, seja
possivel potencializar acdes sobre meio ambiente de forma democréatica e participativa nas
quais toda a comunidade escolar possa se envolver. Por meio do dialogo, desejo fomentar
iniciativas voltadas para a sustentabilidade socioambiental e a melhoria da qualidade de vida
no ambiente escolar em que estou inserida. A Horta Escolar, que irei propor como motivacao,
é uma forma de envolver a Educacdo Ambiental de maneira pratica, um laboratério vivo, bem
como utilizar a horta escolar a fim de que ocorra uma modificacdo de habitos alimentares,
onde seja valorizada a producdo de alimentos organicos, que sdo importantissimos para a
salde. Por meio do dialogo, deseja-se fomentar iniciativas voltadas para a sustentabilidade
socioambiental e a melhoria da qualidade de vida no ambiente escolar da escola referida.

Com este projeto de intervencdo viso promover mudancas de habitos alimentares,
valores e atitudes, utilizando a participagdo da comunidade escolar (equipe diretiva,
professores, funcionarios, alunos, pais e familiares) da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Joaquim Caetano da Silva. Percebe-se que devera se criar um ambiente
favoravel para envolver todos os professores de todas as disciplinas, bem como o0s

funcionarios e toda a comunidade escolar para que esse projeto aconteca.

2. Motivacoes

O presente projeto nasce da necessidade de trabalhar a Educagcdo Ambiental, na Escola
Joaquim Caetano da Silva, sendo reforcada pela criacdo da Comissdo de Meio Ambiente e
Qualidade de vida (Com-Vida), que envolve escolas de Ensino Fundamental e Médio, com o

principal objetivo de criar um espago democratico e participativo que envolva toda a
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comunidade escolar em iniciativas voltadas a sustentabilidade e qualidade de vida. A partir
dessa comissdo poderei abordar a Educacdo Ambiental, ja que percebo a dificuldade de
trabalhar essa tematica no dia- a- dia da sala de aula.

A necessidade na mudanca de habitos alimentares, através de alimentos organicos
como hortaligas, temperos e demais alimentos nutritivos, retirados da horta da escola por
alunos e professores, também é outra motivacdo, porque acredito que fara a diferenca no
contexto no qual estou inserida, pois serdo criadas novas atitudes, um novo olhar com relacao
ao que € nosso, ao que produzimos com nosso trabalho, além de incentivar a comunidade
escolar a cultivar produtos organicos em sua prépria casa. Pois uma alimentacdo que
contemple “[...] desde 0 momento do nascimento, o desenvolvimento organico do homem, e
na verdade uma grande parte de seu ser bioldgico enquanto tal esta submetido a uma continua
interferéncia socialmente determinada” (BERGER, 2010 p. 69).

Atividades na horta escolar, a partir do tema Educacdo Ambiental s&o um novo fazer
pedagogico, de forma curricular emancipatéria, educacdo para a cidadania, na qual somos
sujeitos em desenvolvimento de nosso saber pedagdgico, cheio de indagacdes e concepcdes
que nos permitem refletir, pois, segundo Bachelard, “para o espirito cientifico, todo
conhecimento € resposta a uma pergunta. Se ndo ha pergunta, ndo pode haver conhecimento
cientifico. Nada ¢ evidente. Nada ¢ gratuito. Tudo € construido” (1996, p. 18).

Habitos alimentares saudaveis sdo necessarios para o bom funcionamento do
organismo. Uma alimentacdo que contemple 0s vegetais € importantissima, ja que hoje em dia
as criancas estdo totalmente habituadas aos alimentos industrializados. Plantar nem que seja
uma minima quantidade de alimento por mais simples que seja, como um tempero, uma
hortalica, uma fruta, faz toda a diferenca, porque é um alimento organico, sem uso de

agrotoxicos que causam tantos males a satde. Para Azevedo:

[...] a agricultura organica tem como objetivos a autossustentacdo da propriedade
agricola no tempo e no espago, a maximizagdo dos beneficios sociais para 0
agricultor, a minimizacdo da dependéncia de energias ndo renovaveis na producéo, a
oferta de produtos saudaveis e de elevado valor nutricional, isentos de qualquer tipo
de contaminantes que ponham em risco a saide do consumidor, do agricultor e do
meio ambiente, o respeito a integridade cultural dos agricultores e a preservagdo da
salde ambiental e humana (2012, p.113).

2.1. Contexto da pesquisa

O Projeto de intervengdo sera realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Joaquim Caetano da Silva, localizada centralmente na Avenida 27 de Janeiro, n° 993 no
municipio de Jaguardo RS, é uma escola centendria, a mais antiga da cidade, com 102 anos,
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possui uma das melhores estruturas do municipio, apesar de ser um prédio antigo, tem como
publico alvo alunos do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental, com atendimento pela manha e
tarde. Possui 407 alunos (dos quais 105 possuem bolsa familia), 22 professores (na qual 15
possuem formacdo de atuacdo na area), uma diretora, 2 vice-diretoras, 1 orientadora
educacional, 1 agente educacional, 1 supervisora, 3 funcionarias da cozinha e 3 funcionérios
da limpeza.

A escola sofreu reformas, em algumas salas de aula, como forro, piso, pintura e
manutencdo de vidros. Possuem 09 salas de aula, uma biblioteca, uma sala de professores,
uma sala de orientacéo, uma sala de supervisdo, uma sala de dire¢do, uma secretaria, uma sala
de jogos para educacao fisica, quatro banheiros (masculino e feminino) sendo dois noandar de
cima e dois no andar de baixo. No patio tem mais 3 salas de aula, a cozinha, o refeitdrio e

uma pequena peca de manutencao.

Objetivo Geral:
Este projeto de intervencdo tem como objetivo geral: Promover a Educacdo Ambiental
e a discussdo da alimentacdo saudavel, através da horta escolar na Escola Estadual de Ensino

Fundamental Joaquim Caetano da Silva.

Objetivos especificos:

a) Estabelecer discussdes sobre os habitos alimentares nos alunos, professores, funcionarios e
toda a comunidade académica da Escola Estadual de Ensino Fundamental Joaquim Caetano
da Silva, através da implantagdo da horta escolar;

b) Identificar a horta escolar, como um espaco de aprendizagem, um laboratério vivo para
adquirir conhecimentos sobre Educagdo Ambiental,

c) Discutir a diferenga entre soberania alimentar de seguranca alimentar;

d) Reconhecer os principios ambientais, a partir de alimentos organicos;

Justificativa:

Justifica-se esta pesquisa pela importancia de que a Educacdo Ambiental seja discutida
por toda a comunidade escolar, percebo na Escola Joaquim Caetano da Silva que existe
poucas discussdes sobre o assunto.

Salienta-se também que este projeto de intervencdo surgiu de um e-mail da 5° CRE-
Pelotas, em 05/05/2004, orientando a escola para a criagédo da Comissdo de Meio Ambiente na

Escola Joaquim Caetano da Silva, atraves do Prof. Vanderley Pimentel da Assessoria de
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Educacdo Ambiental, neste mesmo e-mail havia pedido urgente de professor para formacgéo
em Educacdo Ambiental/ Afro e Quilombola, deixando claro que fosse um professor que ja
tivesse participado das formacGes anteriores em Educacdo Ambiental. Esta acdo veio a calhar
com a proposta que pretendia desenvolver no programa de Mestrado profissional em
Educacdo da Unipampa, pois através da criagdo da Comissdo de Meio Ambiente na Escola
Joaquim Caetano da Silva, fui convidada pela equipe diretiva da escola para participar como
membro dessa comissao.

A Educacdo ambiental procura trabalhar nocdes como cidadania, sustentabilidade,
justica social, apoiada no didlogo, na conscientizagdo, como diz Loureiro:*[...]no
fortalecimento dos sujeitos, na superacdo das formas de dominacdo capitalistas e na
compreensdo do mundo em sua complexidade e da vida em sua totalidade” (2009, p.24).

A Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida (COM-VIDA), tem por objetivo

desenvolver projetos que visem tornar as escolas sustentaveis. Reigota argumenta o seguinte:

A educacdo visando ao desenvolvimento sustentado se fundamenta principalmente
nos aspectos socio- éticos e ndo nos produtivos e econdmicos, sendo que estes dois
Gltimos s&o subordinados aos dois primeiros (2001, p. 45).

A COM-VIDA pretende potencializar acdes de Educacdo ambiental (6° e 9° anos) e
ensino médio, através de um espaco democratico e participativo na qual abranja toda a
comunidade escolar, criando iniciativas de sustentabilidade a fim de possibilitar uma melhoria
da qualidade de vida da escola e da sua comunidade, bem como promover o dialogo sobre
temas socioambientais contemporaneos. Sendo, assim, surgiu a necessidade de criar essa
comissdo de Meio Ambiente, em nossa escola, para debatermos assuntos sobre
sustentabilidade e conservacgéo de recursos naturais.

Acredita-se que a horta escolar é muito importante de ser trabalhada e discutida na
Educagdo ambiental, por promover a possibilidade de um maior contato dos alunos com a
natureza e sem falar da necessidade de mudanga de habitos alimentares desde cedo, através de
hortalicas, temperos e demais alimentos nutritivos, retirados da horta escolar por alunos e
professores que acredito fazer toda a diferenca, pois cria novas atitudes, um novo olhar com
relacdo ao que é nosso, ao que produzimos com nosso trabalho e dedicacgéo.

A Escola Joagquim Caetano da Silva se organiza para formar sua propria Comissao de
Meio Ambiente, através da Professora Ivolete, supervisora escolar e sdo organizadas algumas
reunides para sanar duvidas e dar orientacdes. Sendo assim, fui incentivada a trabalhar a

tematica Educacdo Ambiental, com a principal motivacao a horta escolar através da formacéo
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da comissdo do Meio Ambiente e Qualidade de Vida na Escola Joaquim Caetano da Silva, na
qual faco parte. Tivemos algumas reunides, onde uma delas teve a participacdo da equipe da
EMATER, como forma de parceria, para dar orientagdes e suporte para a construcéo da horta
escolar.

Em fungdo da Comissdo de Meio Ambiente da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Joaquim Caetano da Silva, existe a Horta Escolar, onde os alunos trabalham
plantando arvores frutiferas, ervas medicinais, temperos e hortalicas. O projeto da horta ja foi
encaminhado para a 5° CRE e foi homologado.

A Educacdo Ambiental através da construcdo de valores e atitudes voltados a vida, a
preservacdo do ambiente, envolve metodologias interdisciplinares, capazes de fazer o aluno
refletir, dialogar e sobre tudo transformar sua realidade. Como diz Guimaraes, “ser capaz de
contribuir com a transformacdo de uma realidade que historicamente se coloca em uma grave
crise socioambiental” (2004, p.25).

Concluo que a Comissdo de Meio Ambiente tem uma grande importancia no ambiente
escolar, pois cria uma visdo planetaria, emancipatoria, reflexiva e critica, estabelecendo
experiéncias enriquecedoras de aprendizagem.

Justifica-se também o Projeto de intervencédo através do Projeto Politico Pedagdgico
da Escola, que menciona a escola sustentavel, abordando a Educacdo Ambiental em todos os
anos de ensino, envolvendo todas as disciplinas e o curriculo.

O que existe na escola € um Projeto de coleta de papel, para a reciclagem, na qual cada
aula possui uma lixeira para os demais produtos e uma lixeira confeccionada de papeldo para
colocar o papel que seréd descartado pelos alunos, e logo ap6s sera doado para a reciclagem,
ou seja, um trabalho mais abrangente na verdade nédo existe. O Projeto Politico pedagdgico €
uma tarefa da escola, é uma pratica educativa, porque € um processo que se constroi
constantemente, sendo assim, é assumir a educacdo como um processo de ensino
aprendizagem onde preponderam convicgdes, valores, etc. a participagdo de todos
(professores) em especial, equipe diretiva, comunidade escolar € necessario para que ocorra a
democratizagéo do sistema de ensino.

Observei também a Matriz Curricular anos Iniciais e finais da Escola Joaquim Caetano
da Silva e conclui que somente algumas disciplinas como Ciéncias, Geografia e Espanhol
contemplam a tematica Ambiental, j& as outras disciplinas nenhum conteudo faz referéncia.
Consta uma observacdo que durante o ano letivo serdo desenvolvidos trabalhos sobre Cultura-
Afro e Meio Ambiente, mas ndo diz quais trabalhos e como serdo desenvolvidos.
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A Educacdo Ambiental € um processo permanente, onde os individuos adquirem
conhecimentos, habilidades, valores que os tornam capazes de solucionar problemas
ambientais para as presentes e as futuras geracdes. A Educacdo Ambiental incorpora varias
dimensBes como sociais, politicas, econdmicas, culturais, ecoldgicas e éticas.

Durante a Ri0-92, que € a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Meio Ambiente e
desenvolvimento (Cnumad), que foi realizada em junho de 1992 no Rio de Janeiro que
através das organizacdes ndo governamentais, formularam o trabalho de Educacdo Ambiental
para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global onde se estabelece alguns principios,
dos quais irei citar um deles: “A Educacdo Ambiental deve integrar conhecimentos, aptiddes,
valores, atitudes e acdes, convertendo cada oportunidade em experiéncias educativas de
sociedades sustentaveis” (Forum Global da Rio-92).

Com isso, fica claro que a Educacdo Ambiental, tem por objetivo a conscientizacao
ambiental, através da adocdo de comportamentos ecoldgicos corretos, colocados em prética
pelos cidaddos. Sendo assim, € importante estratégias, para a construcdo do processo de
cidadania e da qualidade de vida das pessoas. E a escola torna-se uma aliada importante, ao
incorporar essas atitudes e valores, que despertem um olhar especial para perceber que os
recursos naturais sdo finitos, e o consumismo exagerado s6 dificultard viver com qualidade.

A educacdo ambiental é o meio reflexivo, critico e autocritico continuo, pelo qual
podemos romper com a barbarie de padrdo vigente de sociedade e de civilizagdo, em um
processo que parte do contexto, estabelecendo societario em gque nos movimentamos do
“lugar” ocupado pelo sujeito, estabelecendo experiéncias formativas, escolares ou ndo, em
que a reflexdo problematizadora da totalidade, apoiada numa agdo consciente e politica,
propiciam a construcdo de sua dindmica (LOUREIRO, 2009, p. 32).

A Educagdo Ambiental deve ser transformadora, pois é fundamental para estabelecer
uma ligacdo mais intima entre o homem e a natureza. E necessario motivar toda a comunidade
escolar para uma alimentacdo saudavel, utilizando a horta escolar como uma ferramenta de
aprendizagem. Sendo, assim, espero modificar 0 modo de pensar dos professores, alunos, pais
e familiares, ou seja, toda a comunidade escolar.

Essa transformacdo social entende-se, conforme Sorrentino (2005), como a superagéo
das injusticas ambientais e sociais da humanidade. O professor deve preocupar-se néo
somente em passar conteudos programaticos, mas deve estar alicercado na criatividade, na
curiosidade, na mudanca de valores e atitudes e estimular em seus alunos essa capacidade de

tornar-se critico e reflexivo, mesmo tendo um ensino bancério.
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O necessério ¢ que, subordinado, embora a pratica” bancaria”, o educando mantenha
vivo em si 0 gosto da rebeldia que, agucando sua criatividade e estimulando sua capacidade
de arriscar-se, de aventurar-se de certa forma o “ imuniza” contra o poder apassivador do

bancarismo (FREIRE, 1996, p.25).

Eu me vejo refletindo todos os dias sobre minha prética docente como professora das
séries finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, surgem vérias inquietacdes, medo e
angustia. Através de leituras tento achar as respostas para decifrar tantas perguntas. Eu
percebo que tenho todos os dias que rever minha pratica como professora de escola publica,

afinal,

[...] na formacdo permanente dos professores, o momento fundamental ¢ 0 da
reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima prética (FREIRE, 1996, p. 39).

Rever conceitos que contribuam para a formacdo de opinido propria sobre a
problematica ambiental é essencial para estabelecer uma relacdo saudavel frente a natureza,
isso faz parte da esséncia do homem. Segundo Roessler, “todo homem civilizado deve admitir
obrigacOes de impedir devastacOes e selvagerias; sua empatia e seu amor pela flora e fauna
sdo as ultimas qualidades morais adquiridas pela educacéo” (2005. p.87).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a Educacdo Ambiental
deve estar interligada com todas as disciplinas de um curriculo e com a Lei n° 9.795 a
Educacdo Ambiental deve estar presente em todos os niveis da educagdo formal, pois é uma
necessidade nos dias de hoje, por abordar a sustentabilidade, a qualidade de vida no espaco de
formacdo, ou seja, na escola na qual atuo. A colaboracdo de todos (equipe diretiva,
professores, alunos, funcionarios, pais e familiares), multiplicadores de boas atitudes, cada
qual com sua disciplina trabalhando o mesmo tema de forma interdisciplinar, em busca da
compreensdo e da resolucéo de problemas.

A temética a ser trabalhada serd a contribuicdo da Educacdo Ambiental de forma
interdisciplinar, através da construcdo da Horta Escolar na Escola Joaquim Caetano da Silva,
ja que com esse tema, surge um leque de opgOes a ser trabalhada, através de conceitos e
atitudes voltadas para a preservacdo do ambiente, a importancia da Educacdo Ambiental, a
consciéncia da responsabilidade de que todos somos parte da natureza e a construgdo de
valores mais humanos que devem permear o processo educativo, tendo em vista a relagéo

saudavel desde cedo com o meio ambiente.
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Percebo que a horta escolar é uma ferramenta pedagdgica importantissima para
aprender de forma ludica, ou seja, 0s contetdos trabalhados de forma interdisciplinar desde as
séries iniciais até as séries finais, num contexto integrador entre professor e aluno,
contribuindo assim para uma educacédo de qualidade, de sustentabilidade e de emancipacao.

O trabalho com a horta (plantio de sementes, cultivo, cuidados) tudo isso se torna uma
fonte imensa de aprendizagem, pois os alunos vao adquirindo pequenas mudancas nos habitos
que fazem toda a diferenca no seu dia a dia, adquirindo com isso, habitos saudaveis que
perpetuardo também fora da escola. Com esse projeto, também percebo a valorizacdo e o
respeito pelo meio ambiente, utilizando o reaproveitamento de materiais reciclaveis como
garrafas pet, o conhecimento sobre compostagem, cultivo de temperos, morangos, hortalicas e
o consumo de alimentos colhidos na horta entre outras atividades que favorecerdo o processo

educativo.

2.2. Diagnostico prévio no contexto escolar

A Como diagnostico foram realizados questionarios com alunos sobre o uso de
alimentos saudaveis e ndo saudaveis. O diagnostico apresentado justifica a intervencéo, pois
percebe-se que os alunos costumam consumir frutas, legumes e verduras em sua alimentacéo,
porém alguns demonstraram resisténcia ao consumo de vegetais. Foi realizado questionario
com as seguintes turmas: 6° ano, 61 (com 24 alunos presentes) e 62 (34 alunos presentes) e 7°

ano, turma 71 (27 alunos) e 72 (30 alunos presentes).

1) Vocé gosta de vegetais?

TURMAS SIM NAO
6° 61 17 07
6° 62 21 09
7°71 20 07
7° 72 27 03
Total 85 26

2) Vocé gosta de consumir frutas?

TURMAS SIM NAO
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6° 61 24 07
6°62 30 09
7°71 23 07
7°72 29 03
Total 106 26

3) Com qual frequéncia utiliza os vegetais?

Turmas Diariamente semanalmente | N&o utilizo
6° 61 04 20 0

6° 62 02 26 01

7° 71 06 19 01

7° 72 Ninguém 25 02

Total 12 90 04

4) Com qual frequéncia utiliza as frutas?

Turmas Diariamente semanalmente | N&o utilizo
6° 61 11 13 0

6° 62 02 31 01

7°71 06 19 02

7° 72 12 25 01

Total 31 88 04

5) Quais sdo os seus vegetais preferidos? Os mais citados por todas as turmas questionadas,

foram os seguintes: alface, couve, beterraba, abobora, cenoura e repolho.

6) Quais sdo suas frutas preferidas? As mais citadas pelas turmas foram as seguintes: maca,

banana, bergamota, abacaxi, melancia, morango, péssego, uva, manga, abacate e pera.

7) Com qual frequéncia costuma consumir salgadinho, refrigerante e doce?

Turmas Diariamente Semanalmente | Nao utilizo
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6° 61 01 22 01
6° 62 12 22 0
7°71 09 18 0
7° 72 03 26 01
Total 25 88 02

A partir deste diagnostico prévio percebi que a proposta de se construir uma horta
escolar envolvendo toda a comunidade da escola seria uma alternativa importante para
debater a problematica interdisciplinar com temas como: educacdo ambiental, alimentacédo
saudavel, soberania alimentar, entre outros que por ventura virdo a surgir na intervencao

prevista, favorecendo assim, a aprendizagem de toda a comunidade escolar.

3. Procedimentos Metodoldgicos da Intervencéo

O estudo proposto aqui serd uma pesquisa-acdo a ser realizado na Escola Estadual de
Ensino Fundamental Joaquim Caetano da Silva no municipio de Jaguardo, onde sera tratado o
tema Educacdo Ambiental. Através da proposta de implantacdo de uma Horta Escolar
Comunitaria que procurara abranger toda a comunidade escolar, desde alunos (1° ao 9° ano),
passando pelos professores, pela equipe diretiva, pelos funcionarios e culminando com os
familiares dos alunos da referida escola.

A metodologia escolhida baseia-se na pesquisa-acao, que é um tipo de pesquisa social
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associa¢cdo com uma acdo ou com
a resolugdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situagdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo e ou
participativo (THIOLLENT, 2009, p.16). Tera uma abordagem qualitativa, pois “os métodos
qualitativos enfatizam as particularidades de um fendmeno em termos de seu significado para
0 grupo pesquisado. E como um mergulho em profundidade dentro de um grupo “bom para
pensar’” questdes relevantes para o tema estudado” (GOLDENBERG, 2004, p. 50).

Sera realizado um diagnostico inicial sobre a problematica proposta (parte deste
diagndstico serviu para elaborar este projeto) e ap0s seré proposta a construcdo de uma horta
escolar na escola. Sera utilizada também uma exposicéo fotogréfica com todas as atividades

realizadas referente a horta escolar.
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A intencdo é que as participacfes dos segmentos escolares sejam de forma efetiva e
dialdgica, contribuindo, assim, para uma aprendizagem mutua em que o aluno seja o principal

agente deste processo. Para Reigota,

pensar em uma mudanga radical da sociedade,tem como base uma perspectiva
ecoldgica, € uma utopia que nao deve ser entendida como ingénua ou impossivel,
mas como um conjunto de idéias (sic) que tendem a gerar atividades visando
mudancas no sistema prevalecente (2001, p. 22).

Abrangera toda a comunidade escolar da Escola Joaquim Caetano da Silva, 22
professores, 3 funcionérios da limpeza e 3 funcionérias da cozinha, equipe diretiva (uma
diretora, 2 vice- diretoras), 1 orientadora educacional, 1 agente educacional,
aproximadamente 60 alunos das séries iniciais (1° ao 5° ano), cerca de 150 alunos das séries
finais (6°ano ao 9°ano), e familiares dos envolvidos. Sendo que os alunos do 6° e 7° anos
serdo os orientadores dos colegas do turno da tarde.

A intervencdo tera uma abordagem qualitativa. Para Minayo (2003, p. 16-18), é o
caminho do pensamento a ser seguido. Ocupa um lugar central na teoria e trata-se
basicamente do conjunto de técnica a ser adotado para construir uma realidade.

Toda a comunidade escolar ficara encarregada pela doacdo, preparacdo e manutengao
de canteiros, almacegos, transplante de mudas, irrigacdo (como utilizar a 4gua para a rega de
maneira sustentavel), limpeza, manutencdo, cuidados que se deve ter para evitar o ataque de
pragas, sendo assim, cada turma ficara encarregada de uma determinada atividade em relacdo
a horta, durante todo o ano letivo.

Professores e funcionarios também poderdo ter um pequeno canteiro onde plantardo
hortalicas de sua preferéncia. Tentarei motiva-los para participar da horta com a seguinte
pergunta. Quer ter um cantinho da horta sé para vocé? Tentar incentiva-los a plantar algo de
seu interesse, na horta escolar e ficar encarregado pelos cuidados.

As atividades interdisciplinares com os professores ocorrerdo durante uma semana
com o tema Horta Escolar: Mudanga de habitos alimentares, com o titulo: 1° Semana
Interdisciplinar na Escola Joaquim Caetano da Silva. Cada professor trabalhard em sua
disciplina alguma atividade. Os professores de Portugués poderao trabalhar redacGes, poesias
e uma Otima sugestdo para trabalhar a ortografia ¢ a musica “Primavera” de Vivaldi. Arte
podera trabalhar pintura em quadros relacionados ao tema em questdo. Outras sugestdes de
atividades para as demais disciplinas serdo entregues aos professores em reunido. Também
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sera utilizado questionario com os professores relatando o que foi trabalhado em suas aulas
durante a semana.
A educacdo ambiental segundo Dias (1994) se caracteriza por incorporar as dimensdes
sociais, politicas, econémicas, culturais, ecoldgicas e éticas, o que significa que ao tratar de

qualquer problema ambiental, deve-se considerar todas as suas dimensdes.

4 Resultados esperados

A educacdo nesta perspectiva procura refletir as relacdes do ser humano, com
as outras formas de vida existente, viver de forma digna, para o bem comum é uma forma de
praticar a educacdo, nds seres humanos que criamos problemas para a natureza, devemos

achar as solucdes para ameniza-los.

Art. 4° S&o principios basicos da Educacdo Ambiental.

e Enfoque humanistico, holistico, democratico e participativo;

e Concepcdo de Meio Ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre 0 meio natural, o socioecondmico e o cultural, sob o
enfoque da sustentabilidade;

e O pluralismo de idéias e concepcbes pedagdgicas, na perspectiva da inter,
multi e transdisciplinaridade;

e Avinculagdo entre a ética, a educacao, o trabalho e as préaticas sociais;

e A garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

e A abordagem articulada das questBes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais;

e O reconhecimento e respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural.
Lei n°® 9.795 de 27 de abril de 1999.

Espera-se que através das atividades a serem desenvolvidas na Escola Estadual de
Ensino Fundamental Joaquim Caetano da Silva, os alunos substituam atitudes e valores
antigos, por uma nova Vvisdo, mais critica, passando para um paradigma planetario, na qual se
interesse em modificar e interagir no meio em que estdo inseridos. A educacdo ambiental cria
nos alunos uma cidadania ambiental, em que valoriza a reflex&o e faz com que se motivem a

trabalhar na horta escolar, pois a participacdo dos alunos em atividades como plantio,
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cuidados e manutencdo da horta é essencial para uma aprendizagem significativa, além de
criar uma motivagdo a mais ao consumo de alimentos organicos, garantindo assim, uma

melhor qualidade de vida.

5 Consideracdes finais

A restauracdo e conservacdo do meio ambiente é uma responsabilidade de todos,
sendo assim, a adoc¢do de acdes de sustentabilidade, ou seja, 0 bom uso dos recursos naturais
da Terra garante condi¢des para o desenvolvimento de diversas formas de vida, inclusive o ser
humano. Passar essas nocBes para 0s alunos € de suma importancia, pois serdo
multiplicadores, fazendo a diferenca no contexto social em que estéo inseridos.

Considero a Educacdo Ambiental como uma tematica importante de ser trabalhada no
ambiente escolar, na medida em que passa a contribuir para o processo de transformacao da
sociedade atual em uma sociedade sustentavel, centrando no exercicio responsavel da
cidadania, que considere a natureza como um bem comum, leve em conta a capacidade de
regeneracdo dos recursos materiais, promova a distribuicdo equitativa da riqueza gerada e
favoreca condicGes dignas de vida para as geragoes atuais e futuras (SADER, 1992).

Por fim, valorizar uma alimentacdo organica, limpa de agrotoxicos, que respeita e
cuida do meio ambiente, € fundamental, pois além de ser um ganho para a salde, nao
podemos esquecer que o consumo de alimentos saudaveis, como frutas e vegetais, podem
interferir significativamente na vida do planeta, na sustentabilidade.

De forma resumida, pode-se dizer que os organicos tém maior qualidade porque séo
produzidos em solo com maior equilibrio de nutrientes. Além disso, ndo apresentam residuos
de agrotoxicos e fertilizantes sintéticos, de horménios e drogas veterinarias usadas na
producdo animal, ou aditivos quimicos, vitaminas e minerais sintéticos e residuas de
substancias radioativas resultantes do processamento de alimentos (AZEVEDO, 2012, p.
139).

Espera-se que através das atividades a serem desenvolvidas na Escola Estadual de
Ensino Fundamental Joaquim Caetano da Silva, os alunos substituam atitudes e valores
antigos, por uma nova visdo, mais critica, passando para um paradigma planetario, na qual se
interesse em modificar e interagir no meio em que estdo inseridos. A educacdo ambiental cria
nos alunos uma cidadania ambiental, em que valoriza a reflexdo e faz com que se motivem a
trabalhar na horta escolar, pois a participacdo dos alunos em atividades como plantio,

cuidados e manutencdo da horta é essencial para uma aprendizagem significativa, aléem de
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criar uma motivagdo a mais ao consumo de alimentos organicos, garantindo assim, uma

melhor qualidade de vida.
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