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Resumo

As merendeiras desempenham um papel crucial no desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes por meio
do acesso a alimentos saudaveis e balanceados. Faz-se necessario, portanto, incorporar seus conhecimentos e
praticas vinculadas a dindmica e ao contexto a temas, tais como as relagdes étnico-raciais e a sustentabilidade.
Nesta pesquisa de mestrado, em andamento, pretendemos desenvolver a formagdo de merendeiras por meio de um
desenho pedagdgico orientado na perspectiva freiriana, incentivando o uso das Plantas Alimenticias Né&o
Convencionais (PANC) na alimentagdo escolar. Assim, desejamos, especificamente: apresentar as PANC e
possibilidades de uso na alimentagdo, enfatizando a afroperspectiva de espécies selecionadas; discutir a
importancia do papel educacional das merendeiras, seus saberes ¢ sua formagdo segundo um desenho pedagdgico
que contemple suas especificidades; desenvolver a formagdo de merendeiras tendo o Circulo de Cultura freiriano
como dispositivo de pesquisa e provocacao formativa em um formato hibrido; e elaborar o PANCbook, um livro
digital, de forma colaborativa com as praticantes culturais contendo as receitas produzidas, informagdes
nutricionais e o contexto historico-social de sua utilizagdo. Trata-se de uma pesquisa-formagao na cibercultura, de
natureza aplicada e abordagem qualitativa, cujo dispositivo de pesquisa sera o circulo de cultura. A produgéo de
dados se dara a partir do diario de campo, questionario e grupo focal. O estudo esta na etapa de delineamento do
desenho pedagodgico de formagdo junto ao planejamento prévio das oficinas hibridas a serem aplicadas.
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1. Introducao

Este texto, inicia-se com apresentacdo da tematica estudada, seguido dos objetivos
gerais e especificos, além da fundamentacgdo teodrica acerca das participantes da pesquisa — as
merendeiras — e seu saber-fazer, além da discussao no que tange as PANC, seu conceito e as
possibilidades de uso na alimentag@o escolar. Logo apds, sera explicitada a metodologia seguida
dos resultados obtidos a partir de dados primarios e discussdes teoricas. Por fim, descrevem-se

as consideragdes finais € os caminhos empiricos.

O desenvolvimento desta pesquisa de mestrado em andamento se d4 no ambito do

Programa de Gestdo e Tecnologias Aplicadas a Educacdo (GESTEC), vinculado ao
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Departamento de Educagdo do Campus I-Salvador, da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB), tendo por proposicao elaborar um desenho pedagédgico de formagdo para as
merendeiras, no intuito de incentivar o uso das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) na alimentacao escolar. Com base na tematica, delineamos a questao norteadora: como
um desenho pedagdgico de formagdo orientado na perspectiva freiriana pode incentivar as
merendeiras ao uso das PANC na alimentag@o escolar? Atendendo a pergunta, a pesquisa se
propoe a desenvolver a formagao de merendeiras por meio de um desenho pedagogico orientado

na perspectiva freiriana incentivando o uso da PANC na alimentacdo escolar.

Visando o alcance dos resultados, os objetivos especificos propostos sdo: apresentar as
PANC e possibilidades de uso na alimentagdo, enfatizando a afroperspectiva de espécies
selecionadas; discutir a importancia do papel educacional das merendeiras, seus saberes e sua
formagdo, segundo um desenho pedagogico que contemple suas especificidades; desenvolver a
formagao de merendeiras tendo o Circulo de Cultura freiriano como dispositivo de pesquisa e
provocagdo formativa em um formato hibrido; elaborar o PANCbook, um livro digital, de forma
colaborativa com as praticantes culturais, contendo as receitas produzidas, informacgdes

nutricionais e o contexto historico-social de sua utilizagao.

As merendeiras, também chamadas de manipuladoras de alimentos, desempenham um
papel crucial no desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes, assegurando que tenham
acesso a alimentos saudaveis e balanceados no cotidiano das escolas publicas de educagao
basica do pais. O Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE), conforme a Lei 11.647
de 17 de junho de 2009, em atos normativos, preconizam a formag¢ao dessas profissionais, mas
deixam de evidenciar sua importancia como educadoras nao docentes. Para tal, podem ser
propostas formagdes com viés dialogico e abordagem tematica que transcenda os aspectos

meramente técnicos € instrucionais.

Nessa perspectiva, percebemos a importancia de incorporar os conhecimentos e as
praticas vinculadas a dindmica e ao contexto da realidade dessas profissionais, inclusive as
discussdes sobre temas necessarios, tais como as relagdes étnico-raciais e a sustentabilidade.
Pretendemos, a partir de uma abordagem tematica com enfoque na alimentagdo, considerando
saberes e sabores sobre as plantas, especificamente, discutir a respeito de um grupo ainda
negligenciado, embora as discussdes sejam ascendentes dentro e fora no universo académico:
as Plantas Alimenticias Nao Convencionais, as PANC, acronimo criado em 2007 pelo Bidlogo

e Professor Valdely Ferreira Kinupp (2007).
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Cabe ressaltar que o termo PANC brasileiro ¢ atualmente discutido sob uma otica
paradoxal, pois ha debates atuais acerca do que faz de uma espécie ser uma PANC e outra ndo
ser. Isso pode depender da localidade, dos usos mais frequentes por comunidades quilombolas,
agricultores rurais, da sabedoria popular dos quintais, cujos usos se constituem através de seus
saberes e valores culturais, tradicionais e at¢ mesmo ancestrais. Isso posto, o questionamento
“PANC para quem?” promove o debate que visa evidenciar as implicagdes culturais, sociais e
gastronOmicas associadas aos usos dessas plantas, principalmente quando analisados na

perspectiva contracolonizadora que tensiona o termo quanto a sua formulagao.

Sendo assim, considerando um olhar mais atento acerca da atuag¢do das profissionais
mulheres merendeiras como educadoras ndo docentes, alguns questionamentos ¢ incomodos
afloraram, tais como: a visibilidade da atuagdo dessas profissionais perante a comunidade
escolar; a ocorréncia de seus processos de estudo, aperfeicoamento e formagao para sua pratica;
o reconhecimento de seus saberes a partir de suas vivéncias; e também as viabilidades de usar
mais plantas nos cardapios escolares, de formas mais variada, além dos usos mais comuns,

como em temperos € nas saladas.

Nesse ambito, esta pesquisa, em andamento, trata-se de um estudo de intervengao,
direcionando as participantes uma formacao baseada nos pressupostos da pesquisa-formagao
na cibercultura como metodologia, tendo o Circulo de Cultura freiriano como dispositivo de
pesquisa adaptado ao modelo hibrido na qual os encontros entre os participantes podem
acontecer de forma presencial, sincrono ou de modo assincrono. A pesquisa-formac¢io na
cibercultura foi cunhada por Edméa Santos (2019), como uma pesquisa que se institui em
contextos formativos nos quais a formacao em si ¢ o grande desafio. Frente a isso, o dispositivo
de pesquisa eleito para o alcance das producdes advindas dos praticantes culturais, os dados
gerados, ¢ o Circulo de Cultura (CC) proposto por Paulo Freire (1999), cujas concepgdes
pedagogicas sdo fundamentadas no didlogo, na problematizagdo da realidade, superacdo da
educagdo bancaria, e também na horizontalidade das relagcdes. Nesse contexto, promove-se uma
educagdo critica, dialogica e emancipatoria, na qual o conhecimento se constitui como um

processo coletivo no qual educadores e educandos compartilham saberes.

Sendo a academia um lugar de producao do conhecimento, ainda é notoria as auséncias
de autores negros como referéncia nos estudos disciplinares, além de discussdoes que
abarcassem outros paradigmas, na verdade ja existentes, emergentes e necessarios. Por
conseguinte, esta pesquisa se ancora na afroperspectiva, paradigma tedrico que propde a analise

da realidade a partir da centralidade dos sujeitos negros, considerando suas experiéncias,

™ Historico do artigo:
‘ GLAEC Submetido em: 08/07/2025 — Aceito em: 24/08/2025


http://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade

Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Revue Latino-américaine d'Etudes sur la culture et la société |
Latin American Journal of Studies in Culture and Society

V. 11, n° 01, jan.-jun., 2025, artigo n° 2765 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870

epistemologias e formas de resisténcia, cuja abordagem critica ¢ situada na didspora africana,
especialmente no contexto brasileiro. Segundo Noguera (2011, p. 7), “A afroperspectividade
consiste no solo pré-filosofico, a terra, a desterritorializacao, a fundagao, os elementos sobre os
quais os conceitos sao assentados”, além disso, pode ser compreendido como “[...] um plano de
imanéncia porque diz respeito a si mesma, ndo se pode remeté-la a outra coisa que ndo seja ela
mesma, um belo terreiro que permite que personagens conceituais melanodérmicos dancem

com as coreografias dos conceitos” (Noguera, 2011, p. 9).

Tal delimitacdo implica na sele¢do das espécies que fardo parte dos didlogos formativos
tracados para as participantes desta pesquisa, bem como na abordagem pedagogica. Nesse
contexto, os saberes e sabores das plantas envolvem conhecimentos e tecnologias ancestrais,
desde a escolha, o plantio, o preparo ao uso alimentar, e a selecdo das PANC sob a otica da
afroperspectiva visam o enaltecimento ¢ a valorizacao desses conhecimentos “outros”, bem

como se destaca como um meio estratégico de aplicabilidade da Lei 10.639/03 na educagao.

2. As merendeiras e seu saber-fazer profissional

Dentre as atrizes e os atores da comunidade escolar estdo as merendeiras, como sao
comumente conhecidas as profissionais responsaveis pelo preparo e pela distribuigdo da
alimentagdo escolar e pela higienizagdo das areas fisicas da cozinha. Porém, seu papel ndo se
restringe a essas fungdes, pois elas mantém um contato diario e direto com os estudantes e
acabam exercendo uma fung¢do contundente em relacdo a educagdo alimentar e nutricional
(Malgaco; Silva; Souza, 2023). Elas apresentam saberes e conhecimentos que podem ser
agregados ao seu fazer (Santos, 2022), além de serem consideradas atrizes-chave para
consolidagdo das agdes do PNAE. Conforme descrevem Leite ef al. (2011), na perspectiva do
PNAE, o conteido normativo prevé a promog¢ao de atividades de formagdo dos recursos

humanos na execuc¢ao das refeicoes.

O PNAE destaca-se como um dos maiores programas de alimentagao escolar do mundo,
sendo o unico a prestar um atendimento universalizado. Teve inicio na década de 40, e ao longo
de diferentes governos e marcos historicos, vem contribuindo para a aprendizagem, o
desenvolvimento escolar, bem como para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis,

corroborando assim para o crescimento e desenvolvimento dos educandos (Alvarez, 2022).

O programa tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento

biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares
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saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional, e da oferta de
refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Desse modo,
a alimentacao escolar ¢ direito dos alunos da educagdo basica publica e dever do Estado, logo
serd promovida e incentivada com vistas ao atendimento das diretrizes estabelecidas, conforme
descrito na Lei 11.647 de 17 de junho de 2009, destacando-se: o emprego da alimentagao
saudavel e adequada; a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional; a universalidade do
atendimento; a participacdo da comunidade no controle social; o apoio ao desenvolvimento

sustentavel; e o direito a alimentacao escolar.

As merendeiras sdo sujeitas ativas e fundamentais do PNAE, apesar de ndo serem
referenciadas com essa denominacao nesta legislagao, tais profissionais trabalham com os dois
pilares do programa: a oferta de alimenta¢do adequada e saudavel e a educacdo alimentar e
nutricional. Apesar de todo o arcabouco legal existente, tanto no que se refere a alimentagdo
escolar quanto a legislagcdo que garante que todo funcionario da escola ¢ um educador, a tarefa
executada pela merendeira pode ser limitada a uma atividade meramente técnica e higienista

(Melgaco; Souza, 2022).

Dentre as atribuicdes que devem ser exercidas pelas merendeiras, Chaves (1998)
destaca: receber, conferir, pesar, guardar mantimentos, separar ingredientes para confec¢ao da
merenda no deposito, cortar, descascar, preparar as refei¢des, servir, higienizar utensilios e o
ambiente. Além dessas e outras atividades, também incentivam os escolares a consumirem
determinados alimentos, se preocupam com a rejeicdo e a aceitagdo do cardapio (Tanajura,

2011; Melgago, 2021; Melgaco; Souza, 2022; Santos, 2022; Dias 2022).

;.

Sendo assim, ¢ importante ressaltar sua autopercep¢cdo como promotoras de uma
alimentagdo saudavel para os estudantes na garantia de que a educagdo acontega. A formacgao
de habitos saudaveis dos alunos é outra questao relevante, visto que, por meio da alimentagao
escolar, os estudantes podem ter acesso a uma variedade de alimentos que atende as suas
necessidades fisioldgicas e a sua demanda nutricional. Ao consumir, rotineiramente, alimentos
nutritivos e variados, eles passam a incorpora-los, naturalmente, na alimentacao e, com o aporte
da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), além da manuten¢do do seu estado nutricional,
passam a entender a importancia destes em sua alimentacdo (Dias, 2022). As potencialidades
das merendeiras enquanto promotoras da EAN s3o evidenciadas por Melgago, Silva e Souza
(2023), assim como a atuagdo dessas trabalhadoras no fronte para que as praticas se tornem

cada vez mais exitosas no cotidiano da escola.
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Em relacdo aos carddpios servidos nas unidades escolares, estes sdo pensados e
elaborados pelos nutricionistas responsaveis com utilizagdo de géneros alimenticios basicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradi¢ao
alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacao agricola da regido, na
alimentacdo saudavel e adequada (Brasil, 2009). As merendeiras ndo exercem participagao
nesse processo, embora o seu saber-fazer, como menciona Reis (2015), reverbere nas

lembrangas, na criatividade e na imaginacao.

De acordo com Melgagco (2021), a escola se configura como espago e tempo
privilegiados para a construcdo dos conhecimentos, desde os conteudos da educacdo formal,
por meio dos componentes curriculares, até as aprendizagens das relagdes sociais humanas.
Tais relagdes decorrem do ambito de convivéncia entre escolares, professores ¢ demais
participantes da comunidade escolar. Acolhendo essa perspectiva, esse espago pode
desenvolver agdes que valorizem a alimentacgdo, reconhecendo a necessidade de respeitar as
crengas, os valores e as representagdes que se estabelecem em relagdo a alimentagdo, e propor
mudangas a partir de reflexdes para as praticas que ndo contribuam para a promogao da saude,

(Almeida, 2019).

Essas profissionais se caracterizam como um grupo formado basicamente por mulheres,
mesticas e negras, com baixo nivel de escolaridade, em precdria situacao social e exercendo,
em muitos casos, o papel de chefe de familia (Chaves, 1998; Monlevade, 1995). Quanto ao
termo “mesti¢as”, citado pelos autores, esclarecemos entender que apenas o uso da
denominacdo “negras” abarca mulheres pardas e pretas, evitando-se palavras com sentido

pejorativo ou discriminatorio.

Ademais, a maioria das merendeiras ¢ composta de mulheres nao muito jovens, entre
35 a 55 anos de idade, negras e pardas, pobres, com pouca escolaridade, sem formacao
profissional, com salarios reduzidos e sendo muitas chefes de familia (Chaves, 1998). No que
se refere ao recorte cor, raga e classe, os estudos desenvolvidos por Melgacgo (2021), Santos

(2022), coadunam como descrito pelo autor.

Ao descrever o espaco da cozinha, Reis (2015) relata a poténcia desse lugar e salienta o
quanto ainda é permeado pela feminilidade, lembrangas e memdorias, embora nessas lembrangas
também carreguem marginalidade permeadas pelo limiar, porque, ao longo da historia,
mulheres t€ém comandado e ocupado os espagos da comensalidade e alimentagdo.
Historicamente, os trabalhos ligados ao ato de cozinhar e limpar tém sido atribuidos as

mulheres, e ao analisar a divisdo do trabalho, numa perspectiva de género, raga e classe social,
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percebe-se as desigualdades entre homens e mulheres, e entre mulheres brancas e mulheres

negras (Santos, 2022).

Tanajura (2011) explicita que a predominancia do sexo feminino entre as merendeiras
pode estar relacionada a associacdo com o trabalho doméstico, tarefa principalmente
desenvolvida pelo referido género. Visto que a preparagdo das refeigdes e todas as demais
atividades relacionadas sdo geralmente destinadas pela sociedade as mulheres, sdo rarissimos,
mas em crescimento, os casos em que o homem assume os cargos relacionados aos afazeres
domésticos. Sendo assim, percebe-se que o discurso de natureza bioldgica interfere na
organizac¢do do trabalho e nos aspectos estruturais de natureza racista e sexista, conduzindo a

forca de trabalho feminina e negra a uma dimensao mais desigual (Janudrio et al., 2019).

Os atravessamentos das intersecgdes entre género, raca e classe também sdo elencados
por Santos (2022), pois sdo intrinsecos a vida e ao trabalho desenvolvidos por essas
profissionais, ao articular nos seus estudos eixos relevantes, tais como: a divisdo sexual do
trabalho, quando relega as mulheres o trabalho doméstico; a divisdo racial e social, que
desvaloriza o trabalho das mulheres negras, em decorréncia da constru¢do da inferioridade
racial desde a colonizacdo; saliente, portanto, que essas constituem a base da piramide social

no Brasil.

Diante disso, a respeito da interseccionalidade, convém destacar o pensamento de duas
referéncias no Brasil: Lélia Gonzalez e Carla Akotirene. Gonzalez (1987) aponta os efeitos
adversos das intersecg¢des entre o racismo e sexismo contra a populagdo negra, em particular as
mulheres negras, considerando a naturalizacdo a subalternizacdo de seus corpos e
subjetividades, destituindo-as de conhecimento, saberes e/ou de produzirem seus proprios

constructos.

Akotirene, embasada nos estudos de Kimberlé Crenshaw, formuladora do termo em
questdo, descreve que “[...] a interscecionalidade permite-nos enxergar a colisdo das estruturas,
a interacdo simultanea das avenidas identitarias, além do fracasso do feminismo em contemplar
mulheres negras, ja que reproduz o racismo” (Akotirene, 2019, p. 19). Desse modo, a autora
chama atenc¢do que “A interseccionalidade ¢ sobre a identidade da qual participa o racismo

interceptado por outras estruturas” (Akotirene, 2019, p. 48).

Desse modo, no ambito de atuacao dessas profissionais, convém repensar as formagdes
meramente técnicas. Sob essa Otica, destaca-se aplicabilidade do Circulo de Cultura, pois

evidencia o viés democratico e libertador pautada nas vivéncias rompendo com a fragmentacgao
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conteudista e verticalizada (Freire, 1999). Para formag¢do de um sujeito critico e participativo,
a abordagem de temas como as relagdes étnico-raciais sdo cruciais, uma vez que ha existéncia
de leis que lembram o histérico racista do Brasil, como ¢ o caso das leis 10.639/03 ¢ 11.645/08
que tornam obrigatorio nas escolas o ensino da historia e cultura afro brasileira e indigena e

suas contribui¢des na construgdo do pais (Santos, 2022).

3. PANC “para quem?” e possibilidades de uso na alimentag¢ao escolar

Grande parte da megabiodiversidade do Brasil abarca muitas espécies de plantas que
podem ser utilizadas como alimentos, mas sdo desconhecidas, subutilizadas ou ainda
negligenciadas e tem o potencial genético subexplorado. Conhecemos e produzimos somente
uma pequena parcela dentre todas as plantas a serem consumidas pelos seres humanos, ¢ ha
aquelas ausentes nas listas de vegetais consumidos comumente, seja por falta de costume e/ou

conhecimento, pelo desuso, ou ainda pela exclusdo das cadeias produtivas de larga escala.

O acronimo PANC, Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, foi um conceito cunhado
por Valdely Ferreira Kinupp em 2007, a partir de sua tese de doutorado, defendida na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Sendo discutido e disseminado no meio
académico desde 2008, esse grupo de plantas estdo inseridas na area do conhecimento da
botanica, € ao longo dos anos, vem expandindo didlogos e aplicabilidade com outras ciéncias,
como a nutricdo, gastronomia, agronomia, as tecnologias dos alimentos, dentre outras,

conforme menciona Oliveira (2022).

Conforme descreve Kinnup (2007), muitas plantas sdo denominadas “daninhas” ou
“incos”, pois medram entre as plantas cultivadas, no entanto, sdo espécies com grande
importancia ecoldgica e econdmica. Muitas dessas espécies, por exemplo, sdo alimenticias
mesmo que atualmente em desuso (ou quase) pela maior parte da populagdo. O mesmo € valido
para plantas silvestres, as quais sdo genericamente chamadas de “mato” ou “planta do mato”,

as quais, no entanto, sao recursos genéticos com usos potenciais inexplorados.

Nesse contexto, Oliveira (2022) menciona a relevancia da dimensdo de nao
convencionalidade do termo estar associada tanto as diferencgas regionais (geograficas) que
podem considerar determinadas plantas convencionais ou ndo, quanto a inclusdo (ou nao) de
alguma espécie ao setor agroalimentar, ou seja, se ha producao e/ou comercializagdo em escala
ou nao do cultivar em questao. Assis et al. (2016) destacam, por exemplo, o termo PANC como

polémico porque muitas vezes suscita o questionamento: “Nao convencionais para quem?” De
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fato, ¢ preciso reconhecer que, nessa categoria, existe uma clara questdo de perspectiva
geografica. O que ¢ ndo convencional para uns pode ser corriqueiro para outros. O maxixe €
um exemplo dos mais didaticos. Nas regioes Norte, Nordeste e Centro-Oeste, tem ampla
circulacao, mas ainda ¢ pouco consumido nas demais regides do Brasil. Perfil parecido tem o

umbu, fruto encontrado e obtido por extrativismo em todo o semiarido do Brasil.

Entdo, sob uma perspectiva contracolonialista, Oliveira (2022) apresenta alguns
tensionamentos do termo PANC em didlogo com a concepcdo emergente do pensador
quilombola mestre Négo Bispo, um semeador de palavras, que descreve: “O contracolonialismo
¢ simples: € vocé querer me colonizar e eu ndo aceitar que vocé€ me colonize, é eu me defender.

O contracolonialismo ¢ um modo de vida diferente do colonialismo” (Santos, 2023, p. 35).

Em vista disso, Santos (2023) propde o termo como modo de enfraquecimento ao
colonialismo, evidenciando a resisténcia dos povos africanos, indigenas, quilombolas como
referencial para cunha-lo como espécie de “antidoto” ao colonialismo. Assim, em contraposi¢ao
aos colonizadores, o contracolonialismo evidencia a resisténcia, a cultura e as praticas das
organizagdes sociais, bem como as manifestagdes coletivas dos povos colonizados mediante as
imposicdes dos colonizadores. Sob essa Otica, as questdes relativas a conceituagdo das PANC
apresentada por Oliveira (2022), decorre da descrigdo partir de uma formulagdo branca,
académica e urbana, propondo a criagdo de uma nomenclatura para além da nao
convencionalidade que abarque os diferentes modos de vida dos agrupamentos humanos que
ndo somente aos ligados as dimensdes alimentares. Isso posto, evidencia-se o questionamento
ordinario intencionalmente correlato aos que desejam tensionar o conceito das PANC é: ndo

convencional para quem?

A abordagem nao homogeneizada sobre essas plantas que carregam valores tradicionais,
culturais e saberes ancestrais podem ser evidenciados em uma perspectiva historico-cultural,
relacionando planta e comunidade e seus usos segundo a biointeracdo, proposta por Santos
(2023), por meio de uma relagdo comunitaria e coletiva. Esse estudo adota o termo PANC, no
entanto, coaduna com Oliveira (2022), pois acredita que essa terminologia pode estar se
caracterizando como um processo de colonizagdo moderna dos conhecimentos tradicionais

associados a saberes e fazeres ancestrais de alimentos racializados.

No ambito da alimentacdo escolar, estudos, projetos e atividades vém sendo
desenvolvidos, elencando os possiveis meios de estimulo e inser¢do na alimentagdo escolar,
formulagdo de cardapios, além do fomento a uma alimentacdo adequada e saudavel, e também

da educac¢ao alimentar nutricional (Assis et al., 2016; Ranieri, 2018; Branco; Silva; Barbosa,
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2022). Esse contexto endossa as diversas possibilidades de uso das PANC, envolvendo
diferentes atores da comunidade, dentre eles gestores, docentes, estudantes, familia,

merendeiras € cozinheiras.

Na Bahia, destaca-se a Rede PANC, no fomento ao uso dessas plantas na merenda
escolar no Centro Educacional Carneiro Ribeiro (Escola Parque) em Salvador. As agdes na
instituicao, conforme descrevem Assis, et al. (2016), desenvolvidas com o apoio da rede junto
ao nucleo de jardinagem e a comunidade escolar, deram visibilidade ao protagonismo dos
educandos. Desde a divulgacdo das plantas até o resgate de material botanico, perpassando por
uma divulgacdo mais abrangente dessas plantas, evidenciou a atuagdo de pessoas mais velhas

junto aos mais jovens na perspectiva de inserir as PANC no cardépio da escola.

Nessa conjectura, vislumbra-se as possibilidades de insercao das PANC na alimentacao
escolar no intuito de ampliar a oferta de nutrientes, proporcionando a diversificacdo de
cardapios e complementacdo alimentar. Em relag@o ao (re)conhecimento de valores culturais e
tradicionais, ¢ possivel ampliar a valorizagdo de ingredientes locais, regionais e naturais no
fomento ao uso dessas plantas nas refei¢des, considerando sua relevancia para assegurar a

seguranga alimentar e nutricional.

4. Metodologia

Quanto aos caminhos metodologicos, esta pesquisa trata-se de uma Pesquisa-Formacao
na cibercultura — metodologia que concerne a pesquisa como uma abordagem inspirada nos
principios da etnografia que busca integrar a pesquisa ao processo de formagao académica dos
estudantes (Santos 2005, 2019) —, de natureza Aplicada, e abordagem Qualitativa, tendo como

dispositivo de pesquisa o Circulo de Cultura (CC) (Freire, 1999).

A producdo de dados se dard a partir do didrio de campo, questionario e grupo focal.
Foram selecionados dois locus, duas escolas estaduais localizadas em bairros distintos e
proximos na periferia de Salvador, Bahia: a Escola Estadual Professor Roberto Santos,
localizado no bairro de Castelo Branco, e o Colégio Estadual Edvaldo Branddo Correia,

localizado no bairro de Cajazeiras VI, nas quais atuam, respectivamente, 6 ¢ 9 merendeiras.

O fato de ter sido moradora do bairro de Castelo Branco e atuar como docente na
primeira instituicdo, além de residir atualmente em Cajazeiras e ja ter lecionado na segunda

escola foram importantes para esse direcionamento. Assim, o fato de haver uma relagao de
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pertencimento a essas comunidades e esses dois bairros serem proximos foi fundamental na

escolha dos locus, além de possibilitar a ampliacdo do quantitativo de participantes.

A Escola Estadual Professor Roberto Santos fica localizada no bairro de Castelo Branco,
n°® 538, na 3* etapa, cujo ponto de referéncia ¢ o final de linha de 6nibus. A unidade escolar
oferece vagas para estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental 2, no periodo matutino e
também no vespertino com foco na regularizacao do fluxo escolar, sendo composta atualmente
por 408 estudantes e estes sdo beneficiarios, diariamente, da alimentacao escolar preparada por
6 merendeiras. J4 o Colégio Estadual Edvaldo Branddo Correia fica localizado no bairro de
Cajazeiras IV, no caminho, rua Bela Vista, sem numero, no final da rua. A institui¢do atende
atualmente a 1.400 estudantes nos turnos matutino vespertino e noturno, ofertando vagas para
o ensino médio técnico com turmas em tempo integral, EJA a noite, além de funcionar como
polo do Programa Universidade para Todos. A escola possui, em seu quadro funcional, 3

cozinheiras e 9 merendeiras.

As formagdes foram pensadas considerando um planejamento prévio segundo o
Desenho Pedagogico (DP) de formacdo inspirado nas fases do CC freiriano. As oficinas
tematicas serdo intituladas “Giras Formativas PANC”, remetendo a circularidade com base na
cosmopercepcao africana na qual a visdo de mundo que valoriza a interconexao, a continuidade
e o carater ciclico da existéncia, além do proprio CC. Essas acontecerdo em 8 momentos, com
duragdo de no maximo uma hora, com 3 encontros presenciais, em cada escola, 3 sincronos e 2

momentos assincronas, totalizando 8 horas de formac¢ao durante os meses de margo e abril.

As tematicas serdo definidas a partir do primeiro encontro com as praticantes culturais

no grupo focal, tomando como referéncia as cinco fases adaptadas, para aplicar o CC, a saber:

a) na primeira fase, haverad o levantamento de saberes das merendeiras acerca do seu papel

educacional e sobre o uso das plantas na alimentagdo, com énfase nas PANC;

b) na segunda fase, havera a selecdo de temas a partir do universo tematico apresentado pelas

praticantes;

c) a terceira fase consistird na criagdo de situagdes existenciais tipicas da rotina dessas

profissionais a partir de situagdes-problemas;

d) na quarta fase, as praticantes serdo desafiadas a propor receitas, tomando como base os
cardapios que ja fazem parte da rotina das unidades escolares, pensando e trazendo as

perspectivas de incluir as PANC;
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e) na quinta fase, pretende-se reunir as todas as participantes promovendo o didlogo em um
ultimo encontro sincrono sobre as receitas propostas € as motivagdes para as escolhas

realizadas, bem como a aplicabilidade das tematicas discutidas.

5. Resultados e Discussao

As informagdes primarias decorrem de analise observacional e das visitas e dos didlogos
realizados nas escolas com a gestoras e as merendeiras durante o segundo semestre de 2024.
Em relagao a composi¢ao do quadro de colaboradoras e seus respectivos vinculos institucionais,
em didlogo prévio com as gestoras e logo depois diretamente com as participantes, foi possivel

obter os dados primdrios a seguir:

e Na Escola Estadual Professor Roberto Santos, atuam 6 merendeiras, e no Colégio Estadual
Edvaldo Brandao Correia, trabalham 3 cozinheiras e 6 merendeiras. Nessas unidades esco-
lares, as profissionais alternam em suas jornadas durante a manha, tarde e noite, em 8 horas

por dia para atender aos 3 turnos de funcionamento das escolas.

e Em relacdo ao vinculo empregaticio, verificou-se que nenhuma delas ¢ funciondria efetiva,
e seus vinculos contratuais estabelecidos sdao via Regime Especial de Direito Administrativo

(REDA) ou através de empresa terceirizada definida por licitagcdo estadual.

e Nas duas instituicdes escolares, observou-se que a rotina dessas profissionais € célere, di-
namica e com uma alta demanda de trabalho. Elas atuam em espagos fisicos que podem ser

melhorados em relacdo a estrutura, além de carecer de alguns materiais.

Em dialogo com as diretoras e merendeiras, ao apresentar o convite para participacao
na pesquisa, elas confirmaram receber o cardapio da merenda escolar pronto e padronizado pela
da Secretaria de Educacdo (SEC) do Estado da Bahia, mas todas afirmaram a necessidade de

fazer algumas adaptacdes nas receitas no cotidiano.

Importante salientar que o estudo estd em fase de apreciacio pelo Comité de Etica e
Pesquisa apds a solicitagdo de ajustes no cronograma, ¢ a fase de campo esta previsto para

ocorrer em julho de 2025.

O regime contratual verificado nas instituigdes coaduna com o descrito com Tanajura
(2011), salientando no seu estudo a auséncia de contratos efetivos em substitui¢do aos
temporarios atuais. Nesse sentido, a terceirizacdo pode gerar uma maior rotatividade dos(as)

profissionais, baixa remuneracdo e pouca qualificagdo, reforcando assim aspectos de

™ Historico do artigo:
‘ GLAEC Submetido em: 08/07/2025 — Aceito em: 24/08/2025


http://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade

Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Revue Latino-américaine d'Etudes sur la culture et la société |
Latin American Journal of Studies in Culture and Society

V. 11, n° 01, jan.-jun., 2025, artigo n° 2765 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870

precarizagdo do trabalho. Para autora, as merendeiras trabalham em estados fatigantes: “E um
ciclo de atividades exaustivas que permanece durante todo o turno de trabalho, de seis as oito

horas em pé” (Tanajura, 2011, p. 42).

Tais perspectivas coadunam com discussoes realizadas por Dias (2022), que destaca a
sobrecarga no trabalho e, muitas vezes, falta de condi¢des fisicas para realizar as atividades
rotineiras, tais como manusear os caldeirdes e mexer o alimento. No intuito de compreender os
desafios enfrentados cotidianamente na profissdao, a autora pontua as principais dificuldades
vivenciadas na elaboragdao da alimentacdo escolar, que perpassa: pelo recebimento, pela
conferéncia e pelo armazenamento dos produtos que servirdo de base para o preparo; pela
leitura e a execugdo do cardapio, principalmente, os relacionados com a alimentag¢ao de alunos
com necessidades alimentares especificas; pela sua relagdo com os dois comandos diretos, o
diretor da escola e o nutricionista do PNAE, bem como com os demais sujeitos da comunidade

escolar.

De acordo com as observacdes primdrias realizadas, algumas questdes supracitadas
foram notorias, como a rotina atarefada das merendeiras, o tempo em pé para que as atividades
sejam desenvolvidas, além da necessidade do estabelecimento prévio de uma logistica que
atenda as etapas desde a recepcdao dos alimentos, ao acondicionamento, as adaptagdes no
preparo, servir, além da higienizacdo dos utensilios em espaco fisicos de trabalho limitados.
Desse modo, percebe-se o desafio que abarca a questao norteadora deste estudo, pois, diante de
atividades rotineiramente cansativas e céleres dessas profissionais e de muitos estudos e
politicas publicas, ainda enfatizam o treinamento técnico para o preparo de alimentos,
seguranca alimentar e boas praticas de manipulacao (Tanajura, 2011; Santos, 2022; Dias, 2022),
percebe-se que as formacdes podem ser ressignificadas através de uma formagao mais ampla e

humanizada, que valorize sua identidade, cultura e seu papel social.

6. Consideracoes Finais

O estudo encontra-se em fase final de planejamento para que a pesquisa de campo seja
iniciada, visto que o delineamento do desenho pedagdgico de formagdo estd sendo definido
junto ao planejamento prévio das oficinas hibridas a serem aplicadas. Ademais, acreditamos
que um desenho pedagogico de formacao podera ser utilizado em diversos tipos de formagdes

para pessoas que atuam no preparo € manipulagdo de alimentos em situacdes em que a produgao
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acontece em maiores escalas, a saber: hospitais, presidios, abrigos, orfanatos, por exemplo,

ampliando, deste modo, as perspectivas de aplicabilidade deste estudo.

Frente a isso, a proposicao de uma formacgao cujo foco ndo esteja direcionado a gestao
pedagogica, docentes e discentes, mas voltada aos atores ainda menos evidenciados da
comunidade escolar, como os funciondrios administrativos, de limpeza e da cozinha, por
exemplo, pode ser proposta e aplicada para que essas pessoas sejam suscitadas também como
educadores ndo docentes. No que tange as merendeiras como protagonistas neste lugar, cabe
destacar seu papel crucial no desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes, assegurando
que tenham acesso a alimentos saudaveis e balanceados, sendo assim indispensaveis para os

processos de aprendizagens.

Em suma, ressaltamos a importancia dos saberes, conhecimentos e experiéncias
vivenciadas pelas merendeiras na futura elaboracdo do PANCbook para que, posteriormente,
com as validagdes necessarias, sejam ampliadas as possibilidades das PANC passarem a ser
mais visibilizadas e incentivadas a compor a alimentagdo escolar de forma mais saudavel e

sustentavel.
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Pancbook: A Pedagogical Design For Training School Cooks To Encourage The Use Of
Unconventional Food Plants (Panc) In School Meals

Abstract

School cooks play a crucial role in the physical and cognitive development of students through access to healthy
and balanced food. It is necessary to incorporate their knowledge and practices linked to the dynamics and context
of issues such as ethnic-racial relations and sustainability. For this ongoing master's research, we asked: how can
a pedagogical training design based on the Freirean perspective encourage school cooks to use PANCs in school
meals? In this sense, we intend to develop the training of school cooks through a pedagogical design based on the
Freirean perspective, encouraging the use of PANC in school meals. Specifically, we want to: introduce PANCs
and the possibilities for their use in the diet, emphasizing the Afroperspective of selected species; discuss the
importance of the educational role of school cooks, their knowledge and their training according to a pedagogical
design that takes into account their specificities; develop the training of school cooks using the Freirian circle of
culture as a research device and formative provocation in a hybrid format; and produce the PANCbook, a digital
book, collaboratively with the cultural practitioners containing the recipes produced, nutritional information and
the historical and social context of their use. This is a research-training project in cyberculture, of an applied nature
and qualitative approach, whose research device will be the circle of culture. Data will be collected using field
diaries, questionnaires and focus groups. The study is at the stage of outlining the pedagogical design of the training
together with the prior planning of the hybrid workshops to be applied.

Keywords: School cooks; PANC; School meals; Training; Circle of Culture

Pancbook: Une conception pédagogique pour la formation des
cuisiniers scolaires visant a encourager ’utilisation des plantes
alimentaires non conventionnelles (PANC) dans les repas scolaires

Résumé

Les cuisiniers scolaires jouent un réle central dans le développement physique et cognitif des éléves a travers
I’acceés a une alimentation saine et équilibrée. Il est nécessaire d’intégrer leurs savoirs et pratiques liés aux
dynamiques et contextes de questions telles que les relations ethno-raciales et la durabilité. Pour cette recherche
de master en cours, nous avons pos¢ la question : comment un dispositif de formation pédagogique inspiré de la
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perspective freirienne peut-il encourager les cuisiniers scolaires a utiliser les PANC dans les repas scolaires ? Dans
ce sens, nous avons l’intention de développer la formation des cuisiniers scolaires a travers une conception
pédagogique basée sur la perspective freirienne, en encourageant 1’utilisation des PANC dans les repas scolaires.
Plus précisément, nous visons a : introduire les PANC et leurs possibilités d’utilisation dans I’alimentation, en
mettant ’accent sur 1’afroperspective des especes sélectionnées ; discuter 1’importance du rdle éducatif des
cuisiniers scolaires, leurs savoirs et leur formation selon un dispositif pédagogique qui prend en compte leurs
spécificités ; développer la formation des cuisiniers scolaires en utilisant le cercle de culture freirien comme
dispositif de recherche et de formation dans un format hybride ; et produire le PANCbook, un livre numérique, de
maniére collaborative avec les praticiens culturels, contenant les recettes produites, les informations nutritionnelles
ainsi que le contexte historique et social de leur usage. Il s’agit d’un projet de recherche-formation en cyberculture,
de nature appliquée et d’approche qualitative, dont le dispositif de recherche sera le cercle de culture. Les données
seront collectées par le biais de journaux de terrain, de questionnaires et de groupes focaux. L’étude se trouve a
I’étape de conception du dispositif pédagogique de formation, parallélement a la planification préalable des ateliers
hybrides a mettre en ceuvre.

Mots-clés : Cuisiniers scolaires ; PANC ; Repas scolaires ; Formation ; Cercle de culture.

Pancbook: Un disefio pedagdgico para la formacion de cocineros
escolares con el fin de fomentar el uso de plantas alimenticias no
convencionales (PANC) en las comidas escolares

Resumen

Los cocineros escolares desempefian un papel fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes
mediante el acceso a una alimentacion sana y equilibrada. Es necesario incorporar sus saberes y practicas
vinculados a dinamicas y contextos de cuestiones como las relaciones étnico-raciales y la sostenibilidad. Para esta
investigacion de maestria en curso nos preguntamos: ;coémo puede un disefio de formacion pedagodgica basado en
la perspectiva freireana incentivar a los cocineros escolares a utilizar las PANC en las comidas escolares? En este
sentido, pretendemos desarrollar la formacion de cocineros escolares a través de un disefio pedagogico inspirado
en la perspectiva freireana, fomentando el uso de PANC en los ments escolares. Especificamente, buscamos:
introducir las PANC vy las posibilidades de su utilizacion en la dieta, con énfasis en la afroperspectiva de especies
seleccionadas; discutir la importancia del rol educativo de los cocineros escolares, sus saberes y su formacion de
acuerdo con un disefio pedagogico que contemple sus especificidades; desarrollar la capacitacion de los cocineros
escolares utilizando el circulo de cultura freireano como dispositivo de investigacion y de formacion en un formato
hibrido; y producir el PANCbook, un libro digital, de manera colaborativa con los practicantes culturales, que
contenga las recetas elaboradas, informacion nutricional y el contexto historico y social de su uso. Se trata de un
proyecto de investigacion-formacion en cibercultura, de caracter aplicado y enfoque cualitativo, cuyo dispositivo
de investigacion sera el circulo de cultura. Los datos se recopilardan mediante diarios de campo, cuestionarios y
grupos focales. El estudio se encuentra en la fase de delineamiento del disefio pedagogico de la formacion, junto
con la planificacion previa de los talleres hibridos a aplicar.

Palabras clave: Cocineros escolares; PANC; Comidas escolares; Formacion; Circulo de cultura.
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