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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SUAS
PERCEPCOES NO MUNDO DA VIDA !
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Resumo

A partir da Revolugdo Industrial, a humanidade deu inicio a um processo de desenvolvimento tecnoldgico com
foco no crescimento econdmico, gerando lucros proporcionais ao aumento das desigualdades. Nesse contexto, a
pessoa idosa, imersa na logica desenvolvimentista, experimenta o prolongamento de sua expectativa de vida, ao
mesmo tempo em que enfrenta desafios de inclusdo e valorizagdo, que emergem como questdes sociais urgentes.
Este estudo busca analisar a percepcdo de valores, sentimentos e emocgOes associados & imagem do
envelhecimento, a partir da distingdo entre 0 mundo sistémico e 0 mundo da vida, conforme a Teoria do Agir
Comunicativo de Jurgen Habermas. Para isso, foi realizada uma enquete online, com base em um exercicio de
reflexdo proposto pela escritora e psicologa Maria Celia de Abreu em seu livro Velhice: uma nova paisagem
(2017). A pesquisa contou com a participacdo de 61 pessoas aleatdrias e andnimas, que participaram respondendo
a um questionario online em redes sociais. Os resultados indicaram que os entrevistados revelam que mantém
respeito e acolhimento quando projetam na sua imaginagéo o envelhecimento, atrelando as atividades, vestimentas,
cheiro e cores a uma fase tranquila da vida que remete a pessoa idosa vinculada exclusivamente ao mundo da vida.
Palavras-Chave: Envelhecimento; Mundo da vida; Teoria do Agir comunicativo.

1.Introducao

Apbs a Revolucdo Industrial, o ser humano iniciou uma saga de dominio tecnolégico
sobre a natureza, priorizando um projeto econémico que garantiu o avanco na producao de bens
e, consequentemente, a lucratividade assegurada a pequenos grupos detentores do capital
produtivo. No sistema capitalista, 0 poder econémico impulsiona e legitima a ciéncia técnica,
dominando a agdo social e a reflexdo critica permeia-se pela ampliacdo do processo de
ideologizacdo, o que transformou o homem contemporaneo em um ser econémico. Dentro
dessa conjuntura social, em que a valoracdo dos individuos ocorre com base em sua capacidade
produtiva, observa-se que as pessoas idosas enfrentam estigmas sociais relacionados a sua saida
do mundo do trabalho e a perda da juventude.

Segundo Habermas (2012) essa é a visdo do homem a partir de um mundo sistémico,
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ou seja, a visdo do homem racional e produtivo, o que por consequéncia, excluiria aqueles que
se encontram no ciclo tardio da vida humana: a velhice. Mas, € preciso que olhemos também,
a partir de outra perspectiva: a do Mundo da Vida, permeado por questdes subjetivas como
valores, sentimentos e emogdes.

Gréafico 1: Distingdo entre os mundos da vida e sisttmico de acordo com a Teoria do

Agir Comunicativo, de Habermas.
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Fonte: Habermas (2012)

Nesta perspectiva, 0 artigo tem como objetivo analisar a percepcdo de valores,
sentimentos e emo¢des sobre a imagem do sujeito velho com um grupo de pessoas aleatdrias,
escolhidas de forma casual e andnima nas redes sociais e que responderam um exercicio de
reflexdo e questionamentos sugerido pela escritora e psicdloga Maria Celia de Abreu, em seu
livro intitulado Velhice: uma nova paisagem, do ano de 2017, e que posteriormente foram
analisados a partir da perspectiva do mundo da vida, conforme embasamento teorico de
Habermas. Assim, o artigo traz como epistemologia utilizada para esta reflexdo a Teoria do
Agir Comunicativo, de Habermas (2012), como uma importante ferramenta de emancipagao a
partir das defini¢cfes de mundo da vida e sistémico, abordando a visdo sobre o envelhecimento

a partir dos resultados obtidos no questionario respondido por sessenta e uma pessoas.

2.Caminho Metodoldgico

Neste estudo realizou-se uma pesquisa com abordagem qualitativa. Conforme Diehl e
Tatim (2004), os estudos qualitativos podem descrever a complexidade de determinado
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problema e a intencdo de certas variaveis, compreender e classificar os processos dindmicos e
vividos por grupos sociais, € em maior nivel de profundidade, o entendimento das
particularidades do comportamento dos individuos.

O questionério online, elaborado por meio da plataforma do google forms. foi o
instrumento de coleta de dados escolhido para realizagdo da pesquisa. Gil (2011) define

questionario como um conjunto de questdes que sdo respondidas por escrito pelo pesquisado.

O autor aponta que a elaboragédo do questionario consiste basicamente em traduzir os objetivos
especificos em questdes. A pesquisa foi elaborada a partir de perguntas que compde um
questionario elaborado a partir do exercicio reflexivo sugerido no livro “Velhice: uma nova
paisagem”, escrito por Maria Celia de Abreu (2017) sobre a percep¢do da imagem, valores,
sentimentos ¢ emogoes referente ao “velho”. A coleta de informagdes ocorreu por meio das
plataformas sociais da pesquisadora (WhatsApp, Facebook e Instagram) organizado na
plataforma do google forms. Estipulou-se vinte dias para a coleta dos dados, ficando disponivel
no periodo de 03 a 23 de julho de 2022 e obteve-se a participacdo de sessenta e uma pessoas.
A andlise dos dados se deu de forma quali-quanti, apresentando percentuais estatisticos e
analises qualitativas interpretativas das respostas obtidas a partir da Teoria do Agir

Comunicativo de Habermas.

3.Teoria do Agir Comunicativo: 0 mundo da vida e o sistémico

Na analise critica da sociedade contemporanea, Jurger Habermas (2003 e 2012) propGe
a Teoria do Agir Comunicativo para explicar as inter-relagdes e 0s processos de socializagdo e
0s sistemas institucionais. O tedrico alemao iniciou suas pesquisas baseados na experiéncia e
estudos junto a escola de Frankfurt (Teoria Critica), analisando os sintomas de desintegragédo
social que emergem na contemporaneidade e que indicam “perdas de liberdade e do respeito e
significado a vida humana” (BETINNE, 2021).

Baseado na perspectiva da emancipagdo, Habermas defende que o ser humano precisa
libertar-se do dominio econémico e politico, refletindo sobre os impactos dos sistemas de poder
sobre 0 “mundo da vida” dos individuos. Neste sentido, a percep¢ao do processo de
envelhecimento, com os estigmas sociais que recaem sobre o sujeito velho e que permeiam o
mundo da vida no sentido que busca a emancipacgéo e pertencimento desses sujeitos na esfera
social, entendendo que o sistema € um dos principais fortalecedores da valoracdo da vida

humana a partir do capital produtivo.
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A Teoria do Agir Comunicativo estabelece duas categorias de racionalizagdo e
integracdo: a integracdo funcional, que se manifesta no sistema (Estado, administracdo e
mercado) e na integracao social, que se manifesta no mundo da vida. O primeiro é regido pela
razdo instrumental ou estratégica, voltada para a eficiéncia e o controle, enquanto o segundo é
sustentado pela razdo comunicativa, promovendo a coesdo social por meio do entendimento

mutuo e do didlogo. A diferenca entre os dois modos de integracdo estaria fundamentalmente

nas modalidades de coordenadas da a¢do. Conforme os planos coletivos de acdo sao realizados,
a racionalizacdo ocorre de duas maneiras, considerando o ponto de vista dos participantes do
ato comunicativo da linguagem — isto €, de um observador externo e pelo uso de meios
deslinguificados, como poder e dinheiro (BETINNE, 2021).

Habermas identifica 0 mundo sistémico como a esfera onde prevalecem as relacGes
estratégicas, regidas pela l6gica do poder e do dinheiro, como na economia e na politica. Esse
mundo sistémico orienta-se pela racionalidade instrumental, em que a linguagem ¢é utilizada
apenas como um meio para alcancar interesses especificos. Em contrapartida, 0 mundo da vida
engloba as relacGes culturais e interpessoais cotidianas, configurando-se como um espaco de
comunicacdo espontanea, onde 0s sujeitos partilham valores e normas sem questionar
constantemente suas proprias bases culturais. O mundo da vida, entdo, constitui o espaco de
entendimento intersubjetivo, onde as pessoas de comunicam. Essa explicitacdo aparece em
Muhl (2003, p. 17/18):

O mundo sistémico compreende as esferas da economia e da politica, esferas nas quais
as acles sdo orientadas pela l6gica do dinheiro e poder. A tendéncia é que
predominem relagOes estratégico-instrumentais que se caracterizam por um uso
parcial da linguagem (linguagem como meio), empregada com a intencdo de assegurar
a conquista de interesses particulares. O mundo da vida, por sua vez, compreende a
esfera da cultura e das relagBes pessoais espontaneas que ocorrem cotidianamente
entre as pessoas. Ele diz respeito a esfera de auto evidéncias onde as pessoas se
comunicam e se entendem sobre algo no mundo (objetivo, social ou subjetivo) sem a
necessidade de ter de pdr em questdo os seus preterimentos linguisticos. Esses dois
mundos distinguem-se entre si por dois modelos de a¢do: o sistémico orienta-se pelo
modelo de acdo estratégico-instrumental, ao passo que o mundo da vida é constituido
pela acdo comunicativa (MUHL, 2003, p. 17-18).

Acgdo comunicativa significa ao mesmo tempo processos de interacdo social e
socializagdo. E por meio dessa interagdo social e socializacio que as pessoas envolvidas
confirmam e renovam suas identidades e seu pertencimento aos grupos sociais. No mundo da

vida, 0s sujeitos agem comunicativamente, todos sdo integrantes. Quando Habermas separou o
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mundo objetivo, social e subjetivo, foi somente uma convengdo para compreender as
potencialidades do Mundo da Vida, mas como categoria ele é Unico. Estas estruturas do mundo

davida fixam as formas de intersubjetividade do entendimento dentro de determinado contexto.

4.Colonizagao e Mundo da Vida
O sistema gquando se torna independente do mundo da vida e, consequentemente, mais

complexo, modifica a dindmica da influéncia entre ambos. Da situacéo inicial, em que o mundo
da vida determina a estrutura sistémica, com a complexificacdo social, os papéis se invertem e
0 sistema passa a reger o mundo da vida. Disso decorre o processo que Habermas denomina de
“coloniza¢do do mundo da vida”, cujo sintoma mais representativo ¢ a sua instrumentalizacao
e a restricao progressiva da comunicacao por meio do dominio técnico e da violéncia estrutural.
Em decorréncia, o mundo da vida, de uma instancia central, transforma-se em periférica diante
da dominacédo que o sistema regido pelo dinheiro e pelo poder passa a exercer (HABERMAS,
2003; 2012).

Assim, por analogia, quem participa do mundo sistémico precisa agir racionalmente
para produzir economicamente, o que pela légica excluiria as pessoas idosas, em razdo da sua
caracteristica de geralmente, estar em um periodo da vida mais voltado para si mesmo, para o
autocuidado e a prépria familia, muitas vezes restrito ao mundo da vida, como aposentado.
Poderiamos ainda dizer que este seria um caso tipico de colonizacdo do mundo da vida, ao
estabelecer que ao se tornar idosa a pessoa precisa aposentar-se e retirar-se do mundo sistémico,
em funcéo de sua ndo produtividade econdmica.

Além de se tornar improdutivo economicamente ainda dependera do mundo sistémico
para Ihe sustentar financeiramente (aposentadoria e pensdes) por meio do que produz o grupo
mais jovem e ativo economicamente. E essa condi¢cdo de ampliagdo da expectativa de vida da
populacdo estaria gerando um desequilibrio econdémico no mundo sistémico e, por
consequéncia uma visdo negativa em relacdo as pessoas idosas. Portanto, esse seria a principal
contradicdo na questdo do envelhecimento quando analisada a partir do mundo sistémico.

Habermas (2012), levanta o seguinte questionamento quando aborda o0 mundo da vida:
“enquanto horizonte no qual os que agem comunicativamente se encontram desde sempre, ¢
limitado e transformado pelas mudancgas estruturais que ocorrem na sociedade como um todo?
(p. 218)”. O autor, observa a linguagem como um ponto de ligacdo entre 0 mundo da vida e 0

sistema a partir da anélise da teoria de Mead.
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O mundo da vida se relaciona com os trés mundos que 0s sujeitos, que agem
orientados pelo entendimento, tomam como base para suas definicdes comuns da
situacdo. O conceito de um mundo da vida presente na atividade comunicativa na
forma de um contexto deve ser elaborado na linha das analises fenomenolégicas do
mundo da vida e referido ao conceito durkheimiano de “consciéncia coletiva”. Ele
ndo pode ser utilizado sem mais nem menos para analises empiricas. Os conceitos de
mundo da vida, comuns na sociologia hermenéutica, tem a ver, na maioria das vezes,
com conceitos do cotidiano que apenas narram fatos e relagdes sociais. No entanto, a
pesquisa das funcGes assumidas pelo agir comunicativo para a manutengdo de um
mundo da vida estruturalmente diferenciado evita tais limitagbes. Se levarmos em
conta tais fungdes, poderemos explicar as condi¢fes necessdrias para uma
racionalizacdo do mundo da vida. No entanto, ao adotar tal procedimento
vislumbramos os limites dos principios tedricos (vigentes), que identificam o mundo
da vida com a sociedade. Por isso, proponho que a sociedade seja concebida, ao
mesmo tempo, como mundo da vida e como sistema (HABERMAS, 2012, p. 219-
220).

Num primeiro sentido, mundo da vida é um estoque de sentidos (de crencas, critérios,
valores, definicGes etc.) compartilhados entre falantes (e ndo problematizados por eles) que
serve de pano de fundo para sua comunicagédo. Toda vez que os falantes problematizam algo no
mundo, é preciso que algo outro esteja ndo problematizado, mais ou menos como, para
caminhar sem cair, 0 pé que se coloca em movimento precisa do pé que esta fixo no chédo. Este
algo outro, ndo problematizado, implicito na comunicacdo, pode ou ja ter sido objeto de
problematizacdo anterior, caso em que agora se tornou ndo problematico porque, os falantes ja
previamente formaram um consenso reflexivo a seu respeito, ou pode jamais ter sido
problematizado, caso em que pertence ao conjunto daquelas coisas em que os falantes acreditam
de modo pré-reflexivo, sem sequer se darem conta nem de que se trata de uma crenca mantida
em comum nem de que aquilo que tal crenca enuncia ndo é nem obvio nem necessariamente
verdadeiro, podendo, portanto, ser objeto de uma problematizacao.

O mundo da vida constitui, pois, de certa forma, no lugar transcendental em que 0s
falantes e ouvintes se encontram, onde podem levantar, uns em relagdo aos outros, a
pretensdo de que suas exteriorizagfes condizem com o mundo objetivo, social e

subjetivo; e onde podem criticar e confirmar tais pretensdes de validade, resolver seu
dissenso e obter consenso (HABERMAS, 2012 v.2, p.231).

Para tanto, a linguagem deve ser entendida ndo apenas como um recurso de
representacdo, mas como um recurso pragmatico da interacdo dos seres humanos. Em vista
disso, ndo basta analisa-la na sua estrutura l6gico-formal, como o fazem os semanticistas, mas
é preciso explicitar a natureza que ela apresenta no seu uso pragmatico, através dos atos de fala.
Em outros termos, deve-se levar em conta as relagcdes que se estabelecem entre os sujeitos

quando se referem ao mundo e agem interativamente, utilizando-se da linguagem. Isso
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representa avangar na compreensdo do processo de constituicdo do mundo e no entendimento
da construcdo dos saberes através da abordagem pragmatica ou tedrico-comunicativa da
racionalidade. Quando Habermas pensa a sua teoria, a analisa através da linguagem a
possibilidade de equidade na comunicacgéo estabelecida entre os participantes da comunicagéo
e analisa no processo de agir comunicativo como um ato emancipatorio possivel entre 0s
interessados.

Cabe destacar que para Habermas (2012), a racionalidade comunicativa contém em si
mesma um carater atrativo emancipador que torna possivel a manutengdo do poder
transformador da razdo. Afirma que uma das mais importantes capacidades de o sistema
interferir no mundo da vida revela-se na tendéncia a racionalizacdo das normas por parte dos
atores sociais. Essa racionalizacdo esta estreitamente relacionada com a formacéo dos valores
culturais e da consciéncia moral.

Dessa forma, estabelecendo e incutindo normas no comportamento individual de
sujeitos dotados de consciéncia moral, os sistemas poder e dinheiro atuam no sentido de
racionalizar também o mundo da vida. A escola é uma dessas instituicGes que, no entender de
Habermas, serve para incorporar a racionalidade sistémica atualmente dominante. Ao fazer
isso, ela educa para a subserviéncia, reforca o controle e produz, em Gltima instancia, a propria
violéncia.

O mundo da vida constitui-se, portanto, em um conceito central na reconstrucdo que
Habermas prop0e para as ciéncias sociais e para a educacdo. A redescoberta da natureza da
racionalidade comunicativa ndo coagida, que se mantém agindo no mundo da vida, faz
Habermas acreditar na possibilidade do progresso humano no sentido de sua libertagdo
(BOUFLEUER, 2001).

Na racionalidade comunicativa que instaura 0 mundo da vida, ele identifica um
elemento de resisténcia contra a dominagdo total da racionalidade sistémica, instrumental. Essa
resisténcia ndo € irracional, mimética, mas racional, utopica. Ela ndo aponta para um retorno ao
estado natural, mas para a possibilidade da realizacdo de uma situacdo menos opressora na
historia, embora n&o possa definir a priori a forma de ser dessa nova ordem social.

O objetivo das discussdes, neste momento, € encontrar caminhos comuns e devidamente
articulados, para proporcionar experiéncias que possibilitem as pessoas idosas construirem
conhecimentos vinculados a sua vida concreta e que Ihes permitam uma visdo critica da

realidade onde estéo inseridos, e, a0 mesmo tempo, incentivem sentimentos e pensamentos
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relacionados a uma participacao ativa nos assuntos comunitarios, dentro de principios éticos de
cooperacdo e justica social. A experiéncia de vida, o conhecimento e a cultura acumulada pelos
individuos idosos garantem contribuicdo relevante aos integrantes dos demais ciclos da vida

(infancia, juventude e fase adulta), assim como as vivéncias e trocas colaboram para a incluséo

e socializacdo da populagdo idosa na comunidade em que vive. Para construcao de politicas e
inclusdo social da pessoa idosa é necessario abrir caminhos e espagos de interagdo e integracao.
Desse modo, a direcdo do processo interativo deve emergir de politicas publicas
delineadas a partir de discussdes com integrantes de grupos de pessoas idosas para deixar de
estar sujeita a convencdes predeterminadas, exigindo o esfor¢o de todos no sentido de preencher
os principios de realizacdo de uma acdo comunicativa com as pretensdes de validade, e de
buscar uma comunicacdo simétrica, cada vez mais livre e isenta de coacdo voltada para incluir

o0 tema do envelhecimento com a relevancia significativa que demanda.

A acdo comunicativa atua como ponto principal para gerar entendimento e superacao
de preconceitos contra a pessoa idosa no mundo sisttmico, com inclusdo, valorizacdo e
reconhecimento do sujeito velho no mundo do trabalho, com as potencialidades e limitacGes
que pode oferecer para equipe de trabalho. No mundo da vida, o agir comunicativo deve atuar
para criacdo e manutencao de espacos de convivéncia intergeracional partindo do principio que
para gerar sentimentos positivos frente a questdo do envelhecimento, torna-se fundamental

conhecer 0 universo da pessoa idosa.

5.Envelhecimento: estigmas sociais e superagdes necessarias

O aumento da longevidade da vida humana, registrada nas ultimas décadas, decorreu
principalmente dos avangos em pesquisas nas areas da medicina e biologia, que permitiram o
controle de inumeras doencas. Diante deste cenario, o envelhecimento recebe destaque na
sociedade capitalista, como fendmeno demogréafico que abrange variadas questdes econémicas,
sociais, politicas, culturais e éticas, principalmente com debates acerca do compromisso e
dignidade de direitos voltados para os idosos (GOLDENBERG, 2021).

O crescimento da populagdo idosa implica maiores custos ao sistema sanitario, uma
maior pressdo dessa populagdo em torno dos sistemas de protecdo social, um aumento da
importancia politica desse grupo etario, entre outros fatores. Diante dessas transformacdes
sociais, 0 envelhecimento torna-se uma questdo central no planejamento de politicas publicas
(FONTE, 2002).
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Beauvoir (1990) argumenta que o envelhecimento é constituido por multiplas
determinacfes, sendo a classe um determinante de primeira ordem. Na perspectiva
compartilhada pela autora desmitifica-se a velhice como um processo homogéneo e

exclusivamente bioldgico.

Todavia, muito embora seja a velhice, na sua qualidade de destino biolégico, uma
realidade trans-histérica, ainda assim subsiste o fato de que este destino € vivido de
maneira varidvel, segundo o contexto social.[...] A diferenciacdo das velhices
individuais ainda tem outras causas: salde, familia etc. S&o, entretanto, duas
categorias de velho, uma extremamente ampla e outra restrita a pequena minoria, €
criada pela oposicdo de exploradores e de explorados (BEUAVOIR, 1990, p.14-15).

O estégio da velhice € um processo natural que deve ocorrer de forma proativa na vida
dos sujeitos e, portanto, € preciso desenvolver educacdo para a velhice no sentido de valorizacéo
do legado que a geracdo traz para o presente e as futuras geracdes. E com as experiéncias das
pessoas idosas que podemos nos posicionar como sujeitos da histéria e, ainda que tentemos
trapacear a acdo do tempo, estamos sujeitos a ele, entdo devemos aproveitar e saborear o que
cada fase da vida nos traz de ensinamento e beneficios.

A velhice deve ser analisada no interior do sistema capitalista e da estrutura de classes
[porque]: [...] a ideologia da velhice € fundamental a reproducdo das relagdes
capitalistas na medida em que a producdo das relagcdes capitalistas implica reproducédo

de ideias, valores, principios e doutrinas [que compdem] o conjunto de representagdes
sobre a etapa final da vida humana (MINAYO et al., 2019, p.29).

Habermas (2003), propde ainda a democracia deliberativa, focada na legitimidade das
decisdes dos governantes, sustentada pelo exercicio da deliberacdo dos individuos racionais em
féruns amplos de debate e negociacdo. Supde o fortalecimento da opinido publica e das
instituicOes da sociedade civil por meio da criacdo de espagos de negociacdo e deliberacdo
democratica amplamente participativos. Nesse modelo, a legitimidade das decisdes decorre da
deliberacdo entre individuos racionais em espacos amplos de debate, o que exige o fortalecimento da
sociedade civil e da opinido publica. “O principio da democracia resulta da interligacdo que existe entre
o principio do discurso ¢ a forma juridica”, afirma Habermas (2003, p. 138), sustentando a cria¢do de

um sistema de direitos legitimos, onde a autonomia privada e publica se encontram equilibradas.

Eu vejo esse entrelagamento como uma génese légica de direitos, a qual pode ser
construida passo a passo. Ela comega com a aplicagdo do principio do discurso ao
direito de liberdades subjetivas de acdo em geral — constituindo para a forma juridica
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enguanto tal — e termina quando acontece a institucionalizacdo juridica de condicdes
para um exercicio discursivo da autonomia politica, a qual pode equiparar
retroativamente a autonomia privada, incialmente abstrata, com a forma juridica. Por
isso, o principio da democracia s6 pode aparecer como nicleo de um sistema de
diretos. A génese logica desses direitos forma um processo circular, no qual, o cédigo
do direito e 0 mecanismo para a producdo de direito legitimo, portanto o principio da
democracia, se constituem de modo co-originario. (HABERMAS, 2003, p. 138)

Esse principio de democracia deliberativa deve incluir as pessoas idosas, permitindo-
Ilhes uma participacdo ativa e respeitosa nos assuntos comunitarios, de modo que suas
experiéncias e saberes adquiridos possam contribuir para as demais geracdes, promovendo a
inclusdo e socializacdo da populacdo idosa na comunidade onde vive. A construcao de politicas
inclusivas para a pessoa idosa precisa, portanto, de “caminhos e espacos de interagdo e
integracao” (BETINNE, 2021), fortalecendo a valorizagdo da experiéncia dos mais velhos e

combatendo os preconceitos em relagcéo ao envelhecimento.

6.A Acdo Comunicativa entre geracoes e o Potencial Emancipador

A antrop6loga brasileira, Mirian Goldenberg (2021), estuda o tema de construcéo de
uma bela velhice baseada em entrevistas com mais de 5.000 idosos, com idades acima de 60
anos e, a partir das narrativas apresentadas pelos participantes, a pesquisadora ressalta que o
envelhecimento possui subjetividades individuais e aponta que a palavra que melhor define essa
fase da vida é a ambiguidade, em decorréncia dos diferentes cenarios de vida de cada individuo.
Goldenberg (2021) ressalta que os (as) idosos (as) que conquistaram uma bela velhice possuem
um projeto de vida, inventaram um lugar no mundo e seguem continuamente se reinventando
COMO pessoa.

A autora, cita exemplos de personalidades conhecidas que podem ser chamadas ageles
ou sem idade, entre eles, alguns artistas brasileiros como Caetano Veloso, Marieta Severo,
Gilberto Gil, Rita Lee e Fernanda Montenegro que, enquanto jovens, revolucionaram sua
geracdo com novos comportamentos e valores e sdo inspiracdo para os velhos. Entre as
principais caracteristicas que podem ser ressaltadas nos exemplos é que sdo individuos que
aceitam a idade, sdo apaixonados pela vida, possuem um sentido de realizacdo e proposito no

trabalho que realizam e seguem criando novos projetos e, continuam ativos na sociedade.

As novas imagens e as formas contemporaneas de gestdo da velhice no contexto
brasileiro sdo ativas na revisao dos esterettipos pelos quais o envelhecimento é

™™ Histérico do artigo:
y [:I_A Ec Submetido em: 15/01/2025 — Aceito em: 09/04/2025


http://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade

Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Revue Latino-américaine d'Etudes sur la culture et la société |
Latin American Journal of Studies in Culture and Society

V. 11, ed. especial, mar., 2025, artigo n® 2582 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870

tratado, desestabilizando imagens culturais tradicionais. As novas imagens oferecem
um quadro mais positivo do envelhecimento, que passa a ser concebido como uma
experiéncia heterogénea em que a doenca fisica e o declinio mental, considerados
fendmenos normais nesse estagio da vida, sdo redefinidos como condicGes gerais que
afetam as pessoas em qualquer fase. Possibilitaram, ainda, a abertura de espaco para
que as novas experiéncias de envelhecimento pudessem ser vividas coletivamente.

Neles é possivel buscar a auto-expressao(sic) e explorar identidades de um modo que
era exclusivo da juventude. Esses espacos estdo sendo ocupados rapidamente pelos
mais velhos (DEBERT, 2004, p. 65).

A mesma autora (Debert, 2004) ressalta que 0s espacos sociais de integracdo e
socializacdo de pessoas idosas, nesta sociedade pds-moderna, é uma alternativa que permite a
inclusdo desses sujeitos e acolhimento das suas subjetividades diante de fatores distintos de
cada um com seu processo de envelhecimento.

Abreu (2017) destaca a relevancia da inclusdo das pessoas idosas na atualidade,
enquanto uma questdo de cidadania e também salienta os reflexos e vantagens econémicas, pois
as profissbes e os profissionais do futuro precisardo adequar seu trabalho para atender as
demandas da populacao idosa, a qual cresce exponencialmente e correspondem a um percentual

significativo de consumidores de produtos e servigos.

A velhice é um fendmeno ao qual ndo se pode ficar alheio, e isso vale para vocé como
individuo e como cidaddo. Do ponto de vista pessoal, hd uma grande probabilidade
de que sua vida se prolongue velhice adentro. Do ponto de vista de sua interagdo com
outros, a populacéo de velho estd aumentando tanto, no Brasil e no mundo, que sera
impossivel ndo interagir com ela (ABREU, 2017, p.24).

Abreu (2017) constata uma lacuna relevante sobre conhecimento e comportamento de
consumo do velho no trabalho realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em relagéo a ampliagcdo de faixas etarias de consumo e audiéncia televisiva para
quatorze anos, segmentando a cada dois ou quando chega as pessoas acima de cinquenta anos
distinguem-se apenas duas faixas etarias (50 a 59 anos e 60 ou mais), deixando de lado as
inimeras diferenciacdes de motivacGes e comportamento para 0 consumo entre pessoas acima
dos cinquenta anos.

Justifica-se que um dos principais fatores relacionados ao preconceito e falacias a
respeito da velhice baseia-se no desconhecimento sobre as questdes relacionadas ao velho. Esse
desconhecido causa desconforto e inseguranca “quando ndo gostamos de algo, quase sempre é

porque ndo conhecemos o bastante” (ABREU, 2017, p.30). A possibilidade de convivéncia
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intergeracional entre criancas, jovens, adultos e pessoas idosas viabiliza uma troca de méo dupla

construtiva com a seguinte argumentagao:

Dirijo-me aqui aos jovens dispostos a enriquecer com as experiéncias dos velhos e
também aos velhos que desejam alargar sua visdo sobre a infancia e a juventude — bem
como a pesquisadores que procuram definir uma problemética em gerontologia. Essa
sugestdo ajuda na reformulacdo de cognic@es, valores e sentimentos: é a convivéncia
intergeracional (ABREU, 2017, p.30).

Abreu (2017) cita a relevancia da abertura de espacos para apresentar diferentes facetas
de pessoas idosas em obras cinematograficas com base a oferecer uma amplitude maior de
exemplos e variagOes de sujeitos velhos. Na maioria das vezes, a convivéncia e experiéncia
com apenas poucas pessoas, integrante da familia, avds ou tios mais velhos é que embasa a
formac&o representativa do envelhecimento. E preciso ter consciéncia que existe uma variedade
de velhos, entender que cada um possui um temperamento e viveu submisso a uma realidade

que o faz ver e viver a vida de determinada maneira.

Em situacdo de convivéncia intergeracional, o sentimento de isolamento ou soliddo
tende a se apaziguar; como se estabelece uma comunicagdo espontanea permeada de
valores e emocdes, sem julgamento mutuo, abre-se ocasido para partilhar sentimentos
e ideias e para estabelecer uma cooperacdo saudavel. Normalmente, os mais velhos
fazem o papel de ‘memoria’ social, aculturando os mais jovens nos usos e costumes
da sua comunidade ou familia, o que lhe d& inestimével seguranca do sentimento de
pertencer, de ter raizes. O jovem é levado a conhecer, compreender e respeitar o
passado de sua cultura ou familia; o idoso, a entender as peculiaridades da inféncia ou
da juventude de hoje, o que o obriga a ser flexivel e a viver no presente (ABREU,
2017, p.34).

A convivéncia entre geracGes que integram diferentes ciclos da vida (infancia,
juventude, adulta e idosa) torna-se fundamental para a construcdo de empatia entre os atores
sociais, entendimento de angustias e aflicdes que permeiam os diferentes ciclos da vida humana,
troca de experiéncias que agreguem e flexibilidade para enfrentar os desafios inerentes a vida

humana.

Abreu (2017) aprofunda a questdo dos valores, sentimentos e emocgGes gerados em
relacdo ao velho. Entende que em muitos casos o individuo possui conhecimentos cognitivos
sobre o envelhecimento, mas na préatica de vivenciar a experiéncia de contratar ou desenvolver
projetos de trabalho com um (a) colega idoso (a) reage com agdes de preconceito e trata com
inferioridade, as diferencas de mundo manifestando os sentimentos negativos que o

desconhecido Ihe causa. No mundo da vida, as relagdes familiares e sociais sao abaladas pelo
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afastamento da pessoa idosa do seu circulo familiar e social a partir de exclusdo do velho dos

programas familiares, principalmente quando se recebe visitas em casa e nos circulos de
conversas e discussdes sobre os assuntos cotidianos e comuns entre os demais membros do

grupo familiar.

7.Analise e percepcao do envelhecimento no mundo da vida

O exercicio para a pesquisa iniciou convidando o participante a concentrar, respirar,
fechar os olhos e imaginar diante de si um “velho”, uma “velha” ou alguns “velhos” ou “velhas”
— como quiser. Nao precisava ser uma pessoa conhecida, mas alguém que simbolizaria um
sujeito idoso. Com o maximo de liberdade e honestidade, deveria buscar no fundo de si o0s
sentimentos que tal imagem lhes desperta. Talvez o sujeito custe um pouco para fazer essa
identificacdo, mas ndo parar e continuar mais um pouco. A partir desse exercicio, todos foram
desafiados a detalhar informac6es sobre a imagem (ABREU, 2017).

Ao iniciar, os pesquisados explicam a aparéncia que a imagem remete ou como seu
personagem se veste. Entre as respostas para a pesquisa realizada, 37 participantes detalharam
a roupa e a vestimenta que imaginaram; 13 respostas apontaram para o imaginario de alguém
da sua familia como pai, mée, av0s e a propria pessoa; 4 respostas detalharam uma pessoa

distante das suas relacfes e 7 participantes ndo responderam a esta pergunta.

Tabela 1 — Como é a aparéncia imagem (ou como se veste)

Como é a aparéncia imagem (ou como se veste) f %
Alguém da familia (pai, mée, av0 e a propria pessoa) 13 21%
Uma pessoa mais distante 04 7%
Detalha a roupa que veste com precisdo 37 61%
N&o respondeu 07 11%
TOTAL 61 100%

O interessante do primeiro exercicio em relagdo a projecdo de imagem ou vestimenta
que o velho e ou velha surge na imaginacdo dos participantes, em sua maioria (61%), é rica em
detalhes e apontam para um personagem que usa roupas confortaveis e por isso, talvez estejam
em ambientes informais (em casa, praia, academia, entre outros) que sdo revelacdo nas
seguintes afirmagdes: com roupas simples e confortaveis; ela usa vestido; roupas escuras;
quentes; de calca de abrigo; ténis e camiseta; com casaquinho vermelho de 1&; uma calca mais

solta nas pernas e larga e com um chinelo de couro e 18 por dentro; com uma legging; camiseta
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e ténis; vestidinho e blusdo de 1&; de vestido florido e sandalia; usa pijama; roupa de 1&; touca e
chinelos bem quentes; com roupas casuais; com vestido chemisé de florzinha de croché; roupas
de meia estacdo; de saia na altura do joelho e casaquinho; com cabelos enrolados; roupas
quentes e pantufas; vestido florido e chinelo; sem camisa e shorts; ele esta de puldver de botdes;
blusa e calcas compridas; um vestido floral e soltinho abaixo do joelho; cal¢a e uma camisa ja
surrada e pés descalgcos; uma camisa de botdo meio aberta; bermuda, sandalia, camisa e
bombacha; usa uma blusa azul claro com detalhes de lantejoulas prata e um shorts jeans e de
havaianas; o idoso esté vestido uma calga jeans clara e uma blusa azul clara e um ténis e a idosa
estd usando um vestido cor de rosa e um calgcado cor rosa; usando joias, com calca confortavel
e cardiga, roupas casuais.

Alguns apontaram ainda detalhes de roupas que lembram um personagem que estavam
em um ambiente mais formal, como o de trabalho: vestido calca social sapatos camisa de botéo,
paletd; calca social e sapatos pretos; calca, camisa social e sapato e calca e camisa.

A personificacdo do sujeito velho ilustrada pelos participantes apresentou situacdes de
vivéncias nas duas dimensoes catalogadas por Habermas, o mundo da vida e sistémico. A teoria
do agir comunicativo reconhece que duas esferas coexistem na sociedade: o sistema e 0 mundo
da vida. O sistema refere-se a reproducao material, regida pela l6gica instrumental (adequacéo
de meios a fins), incorporada nas relacGes hierarquicas (poder politico) e de intercambio
(economia).

O mundo da vida é a esfera de reproducdo simbdlica, da linguagem, das redes de
significados, é um dominio social que contrasta com os sistemas funcionalizados. O mundo da
vida é marcado por processos comunicativos, cujo mediador € a linguagem e cujo recurso é a
solidariedade. O que se observa é uma maior quantidade de descri¢Oes de vestimentas referidas
ao mundo da vida, o que destaca o olhar sobre o velho como alguém que se retira do mundo do
sistema.

O sistema e 0 mundo da vida sdo opostos e a0 mesmo tempo, interdependentes,
constituindo um complexo que determina a forma de ser da sociedade moderna. O mundo
sistémico, apesar de se apresentar como oposto ao mundo vital tem sua origem vinculada ao
mundo da vida e se mantém, ainda que de forma parasitéria, dependente do agir comunicativo.
O mundo sistémico é decorrente da racionalizagdo do mundo da vida e surge como um
mecanismo redutor de carga que pesa sobre o agir comunicativo diante do esgotamento dos

outros mecanismos de controle social. A medida que ele se torna mais complexo, tende a
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romper o0s seus vinculos com o mundo da vida, a substituir a comunicagéo pela linguagem por

mecanismos de controle técnicos sob os auspicios do dinheiro e do poder, em detrimento dos
demais componentes do mundo da vida (HABERMAS, 2012).

Em relacdo a atividade que seu personagem realizava no momento, 34 dos participantes
relataram uma desaceleracdo (atividades mais paradas), 15 participantes imaginaram seu

personagem ainda ativo e 12 participantes ndo responderam.

Tabela 2: O que seu personagem esta fazendo.?

Desaceleragéo das
atividades F % Ainda Ativos f % N&o responderam f %
Afazeres da casa,
Sentado 17 28% | cuidando netos. 07 11% | Nao responderam 12 22%
Assistindo TV 03 5% Caminhando na praia 02 3%
Sorrindo 02 3% Fazendo ginastica 02 3%
Na praia 02 3% Caminhando 02 3%
Leitura 02 3% Preparando churrasco 01 2%
Nada 02 3% Trabalhando 01 2%
Com andador 01 2%
Em pé 01 2%
Com a cuia na méo 01 2%
Pousando para foto 01 2%
Fazendo croché 01 2%
Pegando sol 01 2%
TOTAL 34 56% TOTAL 15 24% TOTAL 12 20%

Ao interpretar os apontamentos dos participantes percebe-se que a maioria enxerga o
envelhecimento como um periodo de desacelerar a realizacdo de atividades ao relatar que seus
personagens estdo sentados, assistindo TV, ndo fazendo nada, fazendo croché, em pé, pousando
para foto, sorrindo, pegando sol e com cuia na mao o que se V& nas respostas € a prevaléncia
em desacelerar e /ou parar as atividades e atividades relacionadas ao lazer como estar na praia
e lendo. Em um dos casos o participante apresenta uma figura em debilidade fisica que utiliza
andador. Os dados reforgam a nogéo de desaceleragdo, uma viséo tradicional do envelhecimento
como um periodo de repouso e contemplagdo pois, mais da metade dos participantes (56%)
falaram das pessoas idosas em atividades passivas, como sentar-se, assistir TV, fazer croché ou
simplesmente estar em repouso que sdo atividades vinculadas ao mundo da vida.

Na tabela 2, percebemos que 24% dos participantes correlacionaram seus personagens

velhos com alguém que segue ativo e com responsabilidades de trabalho ao estar fazendo
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atividades da casa e cuidando de netos e ainda, alguém focado no bem-estar fisico ao relatar
que estdo fazendo caminhada na praia, apenas caminhando e na academia de ginastica que
sugerem uma percepcdo de que as pessoas idosas podem manter certo nivel de atividade e
responsabilidade que sugere uma forma de continuidade de vinculo no mundo sistémico. Um
percentual de 20% dos participantes ndo respondeu a questao.

Ao serem questionados sobre as cores que aparecem na imagem criada, entre oS
participantes, seis apontam que sua imagem tem apenas uma cor, sete pessoas apontaram que
sua imagem tem duas cores e, quarenta e oito participantes indicaram seu personagem com mais
de trés cores.

A tabela abaixo apresenta frequéncia que as cores foram citadas, seja individualmente

ou em grupo de cores pelos participantes:

Tabela 3: Cores citadas.

Cores citadas f %
Azul 18 19%
Branco 17 17%
Verde 15 15%
Marrom 09 9%
Cinza 07 7%
Preto 06 6%
Amarelo 05 5%
Laranja 04 4%
Rosa 03 3%
Vermelho 02 2%
Vinho 01 1%
Cor do sol 01 1%
Cores neutras 08 8%
Colorido 03 3%
TOTAL 99 100%

A provocacdo de colocar a imaginagdo em pratica para responder as questdes desafiou
0s participantes a pensarem sobre o velho e/ou velha que ele projetou e também refletir sobre
seu futuro ao estar na fase da velhice. O olhar e sentir permite também incluir. Essa questdo
permite acionar a imaginacao por meio do sistema limbico pelo olfato, despertando o sentido

dos participantes. Nestas respostas, 44% (27) responderam que sim (0 personagem tem cheiro),
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sendo que destes apenas 5% descreveram sem detalhes de imaginacédo; 17% (10) responderam
ndo ter cheiro e 39% (24) ndo responderam essa questao.

Ao avancarem na imaginacdo do cheiro que a imagem remete foram citados: vitoria,
perfume maravilhoso, chés, cheiro de mée, perfume muito bom. Meu pai estd sempre
perfumado, comfort, lavanda, café da tarde na beira do fogdo a lenha, cheirinho de banho recém-
tomado, flores, talco, perfume antigo, logdo de pinho, perfume suave, fumacga, doce...canela,
cheiro de consultério de dentista, cheiro de perfume de v, os idosos possuem um cheiro de
perfume marcante e a idosa um cheiro doce e suave”, cheiro de sabonete, ervas, cheiro de Terra
molhada.

Os participantes que relataram ter sentimentos quando tocam a imagem citaram: carinho
(7 pessoas), gratiddo (5 pessoas); admiracdo (3 pessoas); felicidade e alegria (5pessoas); amor,
bondade e amizade (6 pessoas); saudade (1 pessoa); sinceridade e honestidade (2 pessoas). Os
que definiram ter sensacdes citaram: aconchego (4 pessoas); tranquilidade, conforto, serenidade
e paz (6 pessoas); forca, energia e esperteza (3 pessoas); prazer e sentimento de bem-estar (2
pessoas); afeto e calor humano (4 pessoas) e vontade de dar um abraco (1 pessoa). Alguns
participantes remeteram a questdes fisicas e citaram: pele rugosa e flacida (1 pessoa); pele bem
cuidada (1pessoa); maos geladas (1 pessoa); nada e nédo sei (2 pessoas) ndo responderam (5
pessoas)

Tabela 4: O que seu personagem esta fazendo.

E uma pessoa quentinha ou gelada? f %
Quentinha 52 84%
Gelada 3 5%
Calma 1 2%
Ora quente, ora gelada 1 2%
Médio estado, normal, amena 3 5%
Né&o respondeu 1 2%
TOTAL 61 100%

O sistema sensorial de pensar entre, o quente e o gelado, despertou a imaginacdo de
cada um e o sentimento de querer ou ndo estar perto e se aproximar da imagem. Na questdo
84% dos participantes sentem seu velho como alguém quente, que, portanto, gera conforto e
aconchego.

Na questdo relacionada se essa imagem lhe é agradavel, desagradavel ou indiferente?

percebeu-se que a maioria (58) dos participantes tem uma sensacdo agradavel em relacéo ao
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personagem da sua imaginacao (95%), reforcando a imagem positiva de afeto e acolhimento

apontada nas questdes anteriores, pois apenas 2 responderam indiferenca a imagem (3%) e 1
(2%) respondei ser uma imagem fragil.

Em relacdo ao questionamento Vocé gostaria de se aproximar ou afastar dela? 95%

(58) dos participantes manifestou desejo de se aproximar da imagem da pessoa velha que

projetaram em sua mente, 3%(2) se consideraram indiferentes e 2% (1) respondeu nao sei.

Tabela 5: Sente por ela repulsa, asco, desinteresse, indiferenca, carinho, admiragédo, dé, vontade de conversar, acha ridiculo.

Respostas F %
Carinho 25 1%
Admiragéo 18 29%
Vontade de conversar 13 21%
D6 3 5%
Amizade 1 2%
Néo respondeu 1 2%
TOTAL 61 100%

Na analise em relagdo ao sentimento que a imagem gera nos participantes, a maioria
apontou que possui sentimentos positivos, com total de 57 pessoas, incluindo o carinho (25),
admiracdo (18), vontade de conversar (13) e amizade (1), apenas um participante manifestou
piedade com relacdo a sua imagem relatando que sente d6 e um ndo respondeu a quest&o.

Na ultima questdo os participantes ndo receberam um direcionamento pré-estabelecido,
deixando possibilidade de manifestagdo em relacdo ao tema direcionado nas questdes

anteriores.

Tabela 6: Que mais?

Respostas F %

Admiracéo, orgulho, respeito e inspiragdo 16 26%
Vontade de conversar, abragar, tomar chimarréo, estar perto 08 12%
Carinho 07 11%
Amor 05 8%
Saudade 04 7%
Aconchego e seguranca 03 5%
Compaixao, empatia e gratiddo 03 5%
Bondade, fraternidade 02 3%
Vontade de proteger 02 3%
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Essa pessoa é alguém que contribuiu com a sociedade 02 3%
Do, muita pena 01 2%
Nada 01 2%
Eterno 01 2%
Quero vivenciar essa etapa da vida 01 2%
Paz 01 2%
N&o responderam 04 7%
TOTAL 61 100%

O exercicio proposto pela escritora Maria Celia de Abreu permitiu um mergulho na
imaginacdo testando o sistema cognitivo, sensorial, sentimentos, valores e emog¢des dos
participantes. Acredita-se que o desafio permite romper barreiras de preconceito e acolher o
diferente, o semelhante ou até mesmo ao préprio individuo enquanto velho ou velha. O mundo
da vida precisa romper as barreiras de preconceito quanto a idade ou imagem corporal dos
individuos.

A convivéncia intergeracional é uma alternativa para agregar conhecimento e vivéncia
entre pessoas diferentes, entendendo que cada um com sua unidade tem algo para contribuir e
colaborar na vida do outro.

Abreu (2017) propde o exercicio de imaginacdo como alternativa para ampliar o olhar
para as questdes relacionadas ao envelhecimento e revela que os individuos podem reconhecer
a importancia social dos velhos, mas na préatica ter acdes distorcidas sobre a questdo. Ela
entende que o método de tomada de decisdes vai além dos conhecimentos cognitivos sendo
permeadas por valores, sentimentos e emog¢des que os individuos possuem e que nem sempre

ocorrem de forma equilibrada e harménica.
8.Concluséo

A emancipagdo humana independe de determinismo transcendental ou técnico-
instrumental e somente pode realizar-se quando vinculada a formacéo da vontade democratica,
mediada pela esfera publica e processos de libertagdo de todos os individuos envolvidos. A
critica deve lancar-se contra a ideologia reducionista da racionalidade humana através da
destruicéo da iluséo objetivista, mostrando que todo 0 nosso conhecimento segue fadado a um

horizonte prévio de compreensdo e de interpretacdo intersubjetivo no seio da linguagem comum
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presente no mundo da vida e que, além do interesse técnico, a humanidade age motivada por
interesses praticos e emancipadores.

O pensar e projetar o envelhecimento no mundo da vida e sisttmico torna-se
fundamental para alicercar o processo de inclusdo e valorizacdo social da pessoa idosa na
sociedade atual. Entre os sessenta e um participantes que responderam ao questionario, a
maioria aponta manifestaces de sentimentos e percepcdes positivas de afeto e carinho ao
imaginar o sujeito velho, atrelando ao personagem projetado atividades de descanso e
passividade, reconhecendo sujeitos afastados do mundo do trabalho, ou seja, do mundo
sistémico das instituicbes. A partir dos resultados obtidos foi possivel identificar que os
participantes mantém respeito e acolhimento quando projeta na sua imaginacdo o
envelhecimento, atrelando as atividades, vestimentas, cheiro e cores a uma fase tranquila da
vida.

Olhar para o envelhecimento social como um processo de inclusdo emancipatoria do
sujeito permite ampliacdo da linguagem e conhecimento a cerca dessa fase da vida humana de
preservacao da cultura que merece respeito e acolhimento da sociedade. A intergeracionalidade
avanca como uma alternativa para integracdo e o conhecimento sobre a pessoa idosa e as
questdes relativas aos seus anseios e necessidades individuais entendendo que a sociedade deve
abrir portas para as pessoas idosas em todas as esferas do mundo da vida e sisttmico. Os
estimulos a essas praticas podem ocorrer através de fomento a programas direcionados de
educacdo, voluntariado, inclusdo tecnoldgica e de politicas publicas especificas para promocao

da convivéncia intergeracional.
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El Proceso de Envejecimiento Y Sus Percepciones en El Mundo de La

Vida

Resumen
A partir de la Revolucion Industrial, la humanidad inicié un proceso de desarrollo tecnolégico con enfoque en el
crecimiento econdémico, generando ganancias proporcionales al aumento de las desigualdades. En este contexto,
las personas mayores, inmersas en la l6gica del desarrollo, experimentan la ampliacién de su esperanza de vida, al
mismo tiempo que enfrentan desafios de inclusion y valoracién, que emergen como cuestiones sociales urgentes.
Este estudio busca analizar la percepcion de valores, sentimientos y emociones asociados a la imagen del
envejecimiento, a partir de la distincion entre el mundo sistémico y el mundo de la vida, segun la Teoria de la
Accion Comunicativa de Jirgen Habermas. Para ello se realizé una encuesta online, a partir de un ejercicio de
reflexion propuesto por la escritora y psicologa Maria Celia de Abreu en su libro Velhice: uma nova paisaje (2017).
La investigacion contd con la participacion de 61 personas aleatorias y andnimas, quienes participaron
respondiendo un cuestionario online en las redes sociales. Los resultados indicaron que los entrevistados revelan
que mantienen respeto y aceptacion cuando proyectan el envejecimiento en su imaginacion, vinculando
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actividades, vestimenta, olores y colores a una fase pacifica de la vida que refiere al anciano vinculado
exclusivamente al mundo de la vida.

Palabras clave: Envejecimiento; Mundo de la vida; Teoria de la Actuacién Comunicativa.

The Aging Process and Its Perceptions in the Lifeworld
Abstract

From the Industrial Revolution onwards, humanity began a process of technological development with a focus on
economic growth, generating profits proportional to the increase in inequalities. In this context, elderly people,
immersed in developmental logic, experience the extension of their life expectancy, at the same time as they face
challenges of inclusion and appreciation, which emerge as urgent social issues. This study seeks to analyze the
perception of values, feelings and emotions associated with the image of aging, based on the distinction between
the systemic world and the world of life, according to Jirgen Habermas' Theory of Communicative Action. To
this end, an online survey was carried out, based on a reflection exercise proposed by writer and psychologist
Maria Celia de Abreu in her book Velhice: uma nova landscape (2017). The research involved the participation of
61 random and anonymous people, who participated by answering an online questionnaire on social networks.
The results indicated that the interviewees reveal that they maintain respect and acceptance when they project
aging in their imagination, linking activities, clothing, smell and colors to a peaceful phase of life that refers to the
elderly person linked exclusively to the world of life.

Keywords: Aging; Life world; Theory of Communicative Acting.

™™ Histérico do artigo:
y [:I_A Ec Submetido em: 15/01/2025 — Aceito em: 09/04/2025


http://claec.org/relacult

