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Resumo

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia da Universidade Federal de Pelotas (PIBID/UFPEL)
destaca-se por contemplar diferentes areas das licenciaturas que, em grupos, atuam nas escolas da rede publica
de Pelotas/RS promovendo atividades de ensino e aprendizagem interdisciplinares. Nesse contexto, o grupo
interdisciplinar de uma escola de ensino fundamental da cidade de Pelotas elaborou o projeto “Corpo em
Movimento — Esporte, Linguagem, Espaco e Salde”. A proposta surgiu a partir do diagnostico escolar realizado
pelos académicos pibidianos revelando situacBes de bullying, agressividade verbal e desrespeito entre 0s
estudantes. Dessa forma, oficinas integrando as diferentes licenciaturas foram elaboradas a fim de promover o
respeito, a cooperacdo e convivéncia harmoniosa entre os membros da comunidade escolar. O trabalho em um
grupo diverso permitiu a integragdo e colaboracdo entre as &reas e, principalmente mostrou aos pibidianos a
realidade escolar, conhecimento essencial para a formagdo docente.

Palavras-Chave: Aprendizagem, Docéncia, Interdisciplinaridade, Respeito.

Resumen

El Programa Institucional de Iniciacién de subvencion para la ensefianza de la Universidad Federal de Pelotas
(PIBID/UFPEL) se destaca por la contemplacion de las diferentes areas de la educacion universitaria, en grupos,
que trabajan en las escuelas publicas de Pelotas / RS que promuevan la ensefianza y el aprendizaje
interdisciplinarios. En este contexto, el grupo interdisciplinario de una escuela primaria en la ciudad de Pelotas
prepar6 el proyecto "Cuerpo en Movimiento - Deporte, Idiomas, Espacio y Salud”. La propuesta surgi6 a partir
del diagndstico realizado por la escuela pibidianos situaciones de acoso que revelan académicas, agresion verbal
y la falta de respeto entre los estudiantes. Por lo tanto, la integracion de los talleres de diferentes grados se
prepararon con el fin de promover el respeto, la cooperacion y la coexistencia armoniosa entre los miembros de
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la comunidad escolar. Trabajar en un grupo diverso permitido la integracion y la colaboracion entre las areas y
sobre todo mostro la realidad escolar pibidianos, el conocimiento esencial para la formacion del profesorado.

Palabras clave: Aprendizaje, Ensefianza, Interdisciplinariedad, Respeto
Abstract

The Institutional Program Initiation Scholarships to Teaching of Federal University of Pelotas (PIBID/UFPEL)
stands out for contemplating different areas of undergraduate education, in groups, working in schools Pelotas
public / RS promoting teaching and interdisciplinary learning. In this context, the interdisciplinary group of a
primary school in the city of Pelotas prepared the project "Body in Motion - Sport, Language, Space and
Health". The proposal arises from the school diagnosis made by academics showing bullying situations, verbal
aggression and disrespect among students. Thus, workshops integrating the different degrees were prepared in
order to promote respect, cooperation and harmonious coexistence among members of the school community.
Working in a diverse group enabled the integration and collaboration between the areas and mainly showed the
school reality, essential knowledge for teacher training.

Keywords: Learning, Teaching, Interdisciplinarity, Respect.

1. Introducéo

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) é elaborado e
financiado pela Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES
promovendo a integracdo entre educacdo superior e educacdo bésica a fim de associar
conceitos tedricos as atividades praticas, aspectos fundamentais a formacao docentes. Para o
sucesso desta parceria € importante investigar a realidade das escolas publicas para posterior
planejamento das acdes. Nesse contexto, um grupo de académicos pibidianos da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL) das areas de Matematica, Artes Visuais, Biologia, Letras,
Educacdo Fisica, Geografia e Histdria reuniram-se durante os anos de 2014/2015,
semanalmente, numa escola de ensino fundamental da rede publica de Pelotas e organizaram
0 diagnostico escolar a partir de entrevistas com estudantes, professores, direcdo,
caracterizacdo da estrutura fisica, estudos do projeto pedagdgico e analise do contexto
historico e social da escola.

O diagnostico detectou a constante presenca de bullying, agressividade, desrespeito
mutuo, e um grande desejo dos alunos de possuirem um espaco adequado para a realizagdo
de atividades esportivas. Dessa forma, o trabalho interdisciplinar do grupo de pibidianos
propds a retomada de atitudes de respeito, autonomia, cooperacdo e tolerancia através do
tema “Corpo em Movimento — Esporte, Linguagem, Espaco e Salde” resgatando o respeito
as diferencas, ao outro e a si mesmo enfatizando aspectos da alimentacdo saudavel e
desenvolvimento da pratica esportiva, uma demanda evidenciada pelos estudantes. Cabe
evidenciar que o enfoque interdisciplinar do projeto permitiu a vivéncia docente aos

pibidianos, assim como o conhecimento de outras areas. As atividades interdisciplinares
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promovem a articulacdo das a¢Ges pedagogicas e incentivam o trabalho colaborativo entre os
participantes (SALGADO; SILVA, 2013).

2. Metodologia

Considerando o carater diverso do grupo de trabalho o projeto foi subdividido em
quatro momentos e aplicado as turmas do sexto, oitavo e nono anos. Cabe evidenciar que um
pequeno caderno foi distribuido no inicio da aplicagdo do projeto e os alunos foram
incentivados a anotar suas impressdes ao final de cada atividade. Essa pratica é referida como

Mini Diario.

2.1. Momento I: Café Consciéncia

A atividade fisica é importante para a natureza humana e permite uma vida prazerosa,
proporcionando momentos de diversdo e companheirismo entre as pessoas. Além da atividade
fisica, um dos pontos mais importantes para a salde é a alimentacdo. A alimentagdo saudavel
envolve a escolha de alimentos ndo somente para manter o peso ideal, mas também para
garantir uma salude plena, fornecendo 0s nutrientes e vitaminas necessarias para o dia a dia.

A classificacdo dos nutrientes em construtores (proteinas, agua), energéticos
(carboidratos, lipidios) e reguladores ou protetores (fibras, vitaminas, minerais, agua),
juntamente com a pirdmide alimentar sdo necessarios para a melhor compreensdo da
alimentacdo e necessidades do organismo (TOMASI; SPAZZIANI, 2008), evidenciando que
o tema alimentacdo saudavel se enquadra no eixo tematico Ser Humano e Salde nos
Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1998). A abordagem desta temética nos
anos finais do ensino fundamental é essencial para acompanhar o desenvolvimento fisico
(altura, peso, musculatura) e para o estudo dos elementos que compdem a dieta bésica,
exemplos estes que também podem servir de contexto para a aprendizagem de outros
contetidos como 0s matematicos.

A presente atividade teve inicio com indagagdes verdadeiras e outras falsas sobre
alimentacdo: Mascar chiclete faz mal ao estdmago?; Comer sempre os mesmos alimentos,
sem variar o cardapio, pode trazer algum dano & salde? E verdade que a laranja auxilia a
digestdo de uma refeicio pesada, como a feijoada?; E verdade que tomar qualquer tipo de
bebida durante as refeicdes ndo € bom?; Comer banana reduz céibra?; Ficar sem comer
emagrece?; E verdade que ndo se deve deitar logo ap6s uma refeicdo?; E melhor comer frutas

com ou sem casca?; Praticar atividade fisica em jejum emagrece?
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Em seguida, os alunos manifestaram suas opinides e questionamentos aos académicos
pibidianos que, com a projecdo de ilustracOes, iniciaram discussdo a respeito do tema
alimentacdo saudavel. Apos isso, foi feita uma apresentacao de slides com breve introducéo
dos grupos de nutrientes construtores, energéticos e reguladores. A oficina teve continuidade
com a degustacdo de alguns alimentos enfatizando e retomando aspectos alimentares como a
importancia de vitaminas e demais nutrientes.

A educacdo nutricional se constitui numa “variedade de experiéncias planejadas para
facilitar a adocdo voluntaria de habitos alimentares ou de qualquer comportamento
relacionado a alimentacdo que conduza a satde e ao bem estar” (FAGIOLI; NASSER, 2006,
p. 52).

Atividade

Os alunos foram divididos em trés grupos: cada integrante recebeu um envelope com o
nome de determinado alimento: pdo, chocolate, espinafre, brocolis, laranja, cenoura, batata,
feijdo, banana, carne, arroz, espinafre, macd, macarrdo, pipoca, leite, cereal, bolacha. Ao
abrirem os envelopes os alunos relacionaram o alimento com a tabela de nutrientes (preparada
em cartolina) e colando com fita adesiva no local que “acreditavam” adequado - alimentos
energéticos: pdo, chocolate, batata, arroz, macarrdo e bolacha; alimentos construtores: feijdo,
ovo, leite, espinafre, brocolis e carne’, alimentos reguladores: laranja, cenoura, banana, maca,

cereal e pipoca (Figura 1).

Figura 1: Atividade Feita com os estudantes.
Fonte: Dos autores (2016)
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2.2. Momento I1: Bola

Os conceitos geométricos constituem parte importante do curriculo de Matematica no
ensino fundamental, pois permite que o aluno compreenda, descreva e represente, de forma
organizada, o0 mundo em que vive. Nesse contexto, a Geometria € um tema pelo qual os
alunos costumam se interessar naturalmente. As nog¢des geométricas contribuem para a
aprendizagem de numeros e medidas, estimulando o aluno a observar, perceber semelhancas e
diferencas, identificar regularidades (ZAMPA; VIEIRA, 2011).

Estudar com espaco e forma pressupde que o professor de Matematica explore
situacBes em que sejam necessarias algumas construcdes geométricas com régua e compasso,
como visualizacdo e aplicacdo de propriedades das figuras, além da construcdo de outras
relacBes. Este bloco de contetidos contempla ndo apenas o estudo das formas, mas também as
nogdes relativas a posicdo, localizacdo de figuras e deslocamentos no plano e sistemas de
coordenadas.

Para Vigotski (2001), a aprendizagem tem um papel fundamental no processo de
desenvolvimento humano, pois é por meio dela que as pessoas internalizam sua cultura
enfatizando que a escola € o local principal no qual essa internalizacdo ocorre sendo a agao
pedagbgica e a intervencdo do professor aspectos importantes na constituicdo do processo de
ensino.

Nesse contexto, a interven¢do junto aos alunos iniciou-se com projecdo de imagens de
diferentes tipos de bolas (suica, ténis, gude, basquete, vélei...) e questionamentos como:
“Com que figura geométrica essas bolas se assemelham”? E com que sélido geométrico? E o
Sol o que é? E o mundo, qual sua forma? Apos essa integracdo os alunos concluem que a
realidade diaria constitui-se de diversas esferas (Sol, planeta Terra). Em seguida, uniu-se a
geometria plana com a geometria espacial, em que os estudantes manusearam bambolés
(forma de circulo - geometria plana) e, em grupos, uniram varios bambolés, encaixando um
dentro do outro e formando uma esfera (geometria espacial).

A atividade seguinte consistiu em abordar o Sistema Solar mostrando que o conjunto
de objetos astrondmicos se liga ao Sol através da gravidade e se formaram por meio do
colapso de uma nuvem molecular gigante ha 4,6 bilhdes de anos atras. Entre os muitos corpos
que orbitam ao redor do Sol, a maior parte da massa esta contida dentro de oito planetas
(Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno) relativamente solitarios,

cujas orbitas sdo quase circulares e se encontram dentro de um disco quase plano.
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Também foi realizada a atividade “Corpo Hemisferizado” onde, inicialmente
trabalhou-se com as criancas os seus hemisférios corporais. Com o auxilio de dois metros de
corddo (barbante), esses alunos representaram o0 Equador Corporal em seus corpos,
considerando-se como o Planeta Terra e passando um corddo a volta da cintura. A seguir,
perguntou-se aos alunos “o qué o corddo estabeleceu”. E importante ja ter trabalhado as
nogdes de “acima” e “embaixo” com o auxilio de objetos e de uma mesa. Com o uso do globo
terrestre, mostrou-se que a Terra esta “solta” no espago e, portanto, ndo existe “acima de” e
“embaixo de” quando se trata de representacdes do planisfério (mapas), pois a Terra ndo esta
sobre alguma coisa. Foi fundamental manter presente um globo e fazer a associagéo:
globo/Equador, criacdo de dois hemisférios terrestres — Norte e Sul, com o corpo/cintura,
criacdo de dois hemisférios corporais.

Empregando mais dois metros de corddo, propds-se que as criangas passassem pelos
seus corpos no sentido vertical. A linha “tracada verticalmente” passa na frente, sobre o nariz
e 0 umbigo, e nas costas, sobre o centro da coluna, estabelecendo dois hemisférios, o direito e
0 esquerdo. Atencdo especial foi dada a simetria corporal: 0 que ha duplicidade “um de cada
lado”, por exemplo, os bragos, as orelhas, j4 0o que ¢ apenas unidade esta no “centro”, por
exemplo, o nariz. O coragdo esta no centro voltado suavemente para a esquerda. No corpo ha
dois hemisférios, o esquerdo (lado do coracdo) e o direito (outro lado). Na lateralidade, a
crianca projeta um dos hemisférios no estabelecimento das relac6es projetivas.

Para a finalizacdo da atividade e, mais uma vez enfatizar a interdisciplinaridade
embutida neste projeto, os académicos pibidianos explanaram sobre a histéria da bola
enfatizando os diferentes esportes que se utilizam deste objeto. Posteriormente, pensando
numa aproximacdo com a forma de criar bolas utilizadas pelos indigenas brasileiros, os quais
confeccionam bolas feitas de bexigas de animais, folhas, fibras vegetais e latex, feita de seiva
da mangabeira (FERNANDES, 2009), recriou-se a metodologia de confec¢do de bolas
artesanais e, os alunos dividiram-se em pequenos grupos e confeccionaram bolas a partir de
balBes e fita adesiva e interagiram tanto na construcdo do objeto quanto nas brincadeiras com

as maos e os pés (Figura 2).
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Figura 2: Bolas confeccionadas pelos alunos a partir de baldo e jornal.
Fonte: Dos autores (2016)

2.3. Momento I11: Circuito na praca

A procura por praticas corporais diferenciadas e a necessidade de experimentar
sensacdes diferentes das produzidas pelas praticas convencionais atrai as atencdes dos jovens.
Estas atividades surgem em diferentes ambientes, como parques e pragas. Especificamente, o
slackline, por necessitar de um espaco relativamente pequeno para ser montado e, por ser
considerado “esporte radical”, ¢ uma pratica corporal cada vez mais procurada (Figura 3).

Considerando que a escola enfrentava problemas de infraestrutura, sem espaco para as
atividades fisicas, optou-se por aplicar um circuito de atividades fisicas com bola, corrida e o
slackline em ambiente ao ar livre, ou seja, na praca localizada nas proximidades da escola. O
encerramento deu-se com a distribuicdo de lanche para posterior retorno a escola.

No local de aplicagéo das atividades, os alunos foram divididos em grupos aleatorios
(a turma tem um total de 18 alunos, sendo assim dois grupos com nove alunos cada). Um
grupo realizou a atividade de slackline com o auxilio dos aplicadores (pibidianos) durante
aproximadamente 30 minutos. O slackline é um esporte de equilibrio sobre uma fita de nylon,
estreita e flexivel, praticado geralmente a uma altura de 30 cm do chdo. Originou-se da
escalada e € um excelente treino de equilibrio, o qual vem sendo desenvolvido e difundido em
todo o mundo.

O primeiro grupo ficou com alguns pibidianos no slackline e o segundo grupo de
alunos desenvolveu a gincana interativa: um aluno partiu do ponto inicial com um bastdo na

mé&o até ultrapassar um obstaculo humano (dois colegas da turma); numa pista de skate esse
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aluno subiu e desceu todos os obstaculos de concreto até chegar ao outro colega entregando-
Ihe o bastdo e pegando uma bola; o colega com o bastdo refez o caminho até o ponto inicial
da gincana e o aluno com a bola retornou a pista passando por dois colegas com bambolé;

ambos encontraram-se no ponto de partida.

Figura 3: Pibidiana mostrando para os alunos como andar no slackline.
Fonte: Dos autores (2016).

2.4. Momento 1V: Mini Diério

Ao final de cada dia de aplicacdo foram recolhidos os Mini Diérios, ressaltando que o
anonimato poderia ser mantido (Figura 4). Todos os alunos escreveram, desenharam e
expressaram suas opinides. Muitos ressaltaram que gostaram de construir a bola, praticar o
slackline e fazer um lanche apés as atividades. Este instrumento de pesquisa encontra-se na
escola, e tem sido utilizado como registro das atividades no decorrer de 2016.
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Figura 4: Imagem dos mini diarios e das medalhas.
Fonte: Dos autores (2016).

3. Conclusodes

A experiéncia interdisciplinar promoveu a troca de acOes e pensamentos entre as
diferentes areas tornando a integracdo entre os académicos pibidianos fator relevante diante
de alguns desafios durante a aplicagdo do projeto. As dificuldades apontadas relacionaram-se
com a falta de espago na escola, tempo chuvoso quando da atividade em ambiente externo
(praca), sendo necessario agendamento de dia extra, onde se verificou ser essencial o respeito
e consenso na tomada de decisfes. A convivéncia com os professores da escola destacou-se
pela troca de informagbes e conhecimentos ainda ndo vivenciados pelos académicos,
evidenciando que o PIBID permitiu esta interacdo. A insercdo no ambiente escolar mesmo
que diante de dificuldades diarias enfrentadas pela escola motivou e incrementou a
aprendizagem do futuro docente da educacéo basica de ensino.

Cabe ressaltar que os alunos foram participativos nas atividades e, pelos relatos nos
pequenos cadernos aprovaram as atividades.

O PIBID é um programa de importancia para a consolidacdo de conhecimentos tanto

da rede superior de ensino quanto da educacao basica.

Historico do artigo:
Submetido em: 06/10/2016 — Aceito em: 14/12/2016


http://periodicos.claec.org/

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade

Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 02, Ed. Especial, dezembro, 2016, p. 148-157 | periodicos.claec.org
e-ISSN 2016/Atual: 2525-7870 | e-ISSN 2015/2016: 2447-018X

4. Referéncias bibliograficas

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Ensino Fundamental. Pardmetros curriculares
nacionais: apresentacdo dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

FAGIOLI, D.; NASSER, L. A. Educagdo nutricional na infancia e na adolescéncia:
planejamento, intervencéo, avaliacdo e dindmicas. S&o Paulo: RCN Editora, 2006, 244p.

FERNANDES, H. J. Etnografia visual das mangabeiras nas matas do tabuleiro costeiro.
Dissertacdo (Mestrado em Antropologia Social) — Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes. Programa de Pds-Graduacdo em
Antropologia Social, 20009.

MOTA, J. O valor da atividade fisica para uma educagdo de estilo de vida. In: I Congresso A
Escola cultural e os valores. Evora, Portugal, 1992.

SALGADO, T. D.M.; SILVA, M. T. X. Trabalho interdisciplinar no PIBID da UFRGS:
reflexGes sobre a caminhada da intencdo a realizacdo e os reflexos para a formacdo dos
futuros docentes. In: UBERTI, L.; BELLO, S.E.L. (ORG.). Iniciacdo a docéncia: articulacdes
entre ensino e pesquisa. Sdo Leopoldo: Oikos, 2013, p.213-229.

TOMASI, L. C.; SPAZZIANI, M. L. Construindo atitudes para uma vida saudavel: uma
experiéncia educativa com alunos do ensino fundamental. Revista Simbio-Logias, v. 1, n. 2,
p. 1-15, 2008.

VIGOTSKI, L. S. A Construcdo do Pensamento e da Linguagem. S&o Paulo, Martins Fontes,
2001. 496p.

ZAMPA, R.; VIEIRA, C. M. A geometria na Matematica das séries iniciais do ensino
fundamental. Revista da Educa¢do Matematica da UFOP, vol 1, 2011. Disponivel em:
http://www.cead.ufop.br/jornal/index.php/redumat/article/viewFile/326/284 Acesso em: 01
dez. 2015.

Historico do artigo:
Submetido em: 06/10/2016 — Aceito em: 14/12/2016


http://periodicos.claec.org/

