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A regulacao dos corpos: a institucionalizacdo no ambito

manicomial da pretitude no Brasil

Francisca Mesquita Jesus!

Resumo

O presente trabalho se propde a reflexdo de como se estabelece a logica de institucionalizacdo no ambito
manicomial, com um recorte racial, por entendermos relevante diante ainda dos poucos trabalhos existentes no
Brasil, e que ainda ha uma lacuna historia da discussdo com recorte de raga e cor no &mbito manicomial da
institucionalidade interseccionada com corpos e corpas fora de um contexto padronizado e eurocentrado. Os
atravessamentos que levam a institucionalizagdo manicomial vao além da doenca, fatores estruturais,
econdmicos e sociais se tornam contribuintes desse adoecimento muitas vezes de ordem sistemética e dentro de
um contexto pouco discutido considerando recortes.
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1. Introducéo

A estruturacdo das construcdes e relagdes sociais no Brasil sdo por origens coloniais,
0 que torna o recorte racial invisivel, isso em nossa perspectiva se atrela a todo o sistema de
escravizagdo e construcdo de uma Pretitude? com formas de relagdo do pds-escraviddo no

Brasil.

Propomos aqui uma reflexdo de como se estabelece a légica de institucionalizagdo no
ambito manicomial, com um recorte racial, por entendermos relevante diante ainda dos
poucos trabalhos existentes no Brasil, e que ainda ha uma lacuna historia da discussdo com
recorte de raca e cor no ambito manicomial da institucionalidade. Segundo ORTEGAL (2018)
“tornam-Se imprescindiveis os estudos sobre as ideias de dependéncia, colonialidade e
didspora, tendo raga como um dos pilares epistemoldgicos principais para se compreender a

realidade brasileira em suas particularidades”.

Os atravessamentos que levam a institucionalizacdo manicomial vao além da doenca,
fatores estruturais, econdmicos e sociais se tornam contribuintes desse adoecimento muitas

vezes de ordem sistematica.

! Licenciada em Histéria (UFPEL), Pés Graduada em Direitos Humanos e Cidadania (UNIPAMPA), Mestra em
Historia (UFPEL) e Doutoranda em Histdria (UFPEL); E-mail: franciscahist@yahoo.com.br.

2 "Pretitude™ é a juncdo das palavras preta e atitude, uma provocagdo e um convite para as pessoas negras serem
protagonistas ativas de suas histdrias. Ressignificar lugares e existéncias, ocupando o lugar de cidadédo, de sujeito
de direitos, de pertencimento e de cura, frente ao racismo institucional e estrutural. (NASCIMENTO, Andrea dos
Santos et al .2019).
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O sistema projetado nos moldes de dominacdo se coloca com o pilar dentro do ciclo
de violéncias postas, com a perspectiva de desenvolvimento tardio de emancipagdo da sua
condi¢do colonial, de acordo com FANON (2021) “Assim, numa primeira fase, o ocupante
instala a sua dominacdo, afirma macicamente a sua superioridade. O grupo social, subjugado
militar e economicamente, ¢ desumanizado segundo um método polidimensional”.

Desta forma ao longo de nossa reflexdo vamos colocando as discussdes nos apoiando

em bibliografias que nos auxiliam a dimensionar a tematica.

2. A elaboracdo e aplicagdo da estrutura institucional Brasileira- o modelo da logica

manicomial eurocentrista

O Estado implementa a dinamica de institucionalizar com objetivo higienista, com a
vinda da familia real para o Brasil e o crescimento da populagdo, era preciso que houvesse
algum tipo de controle social, esse controle visa dar conta dos alienados®.

A institucionalidade entdo teria que ter um modelo ja aplicado e eficaz, O decreto n.
82, de 18 de julho de 18414, criou o primeiro hospicio do Brasil, nomeado D. Pedro I15. A
partir dele, podemos conhecer um pouco as dindmicas da das casas de saude e abrigamento da
época. O Hospicio D. Pedro 1l foi criado no Rio de Janeiro, reivindicacdo de profissionais da
Medicina que tinham acesso a pesquisas do médico francés Philippe Pinel (1745-1826), entre
outros que se aprofundavam na defesa da necessidade de lugares especificos para o tratamento
dos ditos alienados.

A precariedade e as mas condi¢des das casas de salde e asilos que aceitavam casos
de loucura, conforme eram descritas as condicdes de salde mental das pessoas
institucionalizadas, aliadas aos avancos provocados pela vinda da familia real para o
Brasil acelerou a aprovacao da instalagdo do hospicio.

Apos a criacdo do Hospicio D. Pedro Il, o decreto n. 508, de 21 de junho de 1890,
mostra que havia urgéncia em regulamentar as casas asilares que, a partir deste dispositivo,
passariam a prestar atendimento gratuito ou remunerado a quem pudesse se dispor a retribuir.
Essas casas estariam sob tutela do Hospicio Nacional. Decreto previa a origem das verbas

gue manteriam essas casas € as porcentagens destinadas a elas, além de determinar a

3 “Estes individuos, os alienados, teriam entdo uma total fragilidade da ordem da vontade, e isto os tornariam
incapazes de represarem seus impulsos mais bestiais e hostis restando-lhes apenas obedecé-los cegamente”.
(TAVARES, Leandro Anselmo Todesqui e HASHIMOTO, Francisco.2008)
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responsabilidade da direcdo geral, confiada a um médico especializado na area mental, que
deveria residir na instituicdo administrada. A partir desse decreto, as instituicdes teriam autonomia
administrativa e financeira, o que pode ter levado ao acolhimento de um maior nimero de
pessoas.

Neste momento, apresenta-se a necessidade de qualificar as pessoas que
trabalhariam nessas instituicoes, que se alastram por todo o Brasil. Neste periodo, € publicado
0 Decreto n. 791, de 27 de Setembro de 18907, que determina a criagdo da Escola Profissional
de Enfermeiros e Enfermeiras junto ao Hospicio Nacional de Alienados.

Também neste periodo é criado o Museu Anatomopatoldgico, junto ao Hospicio
Nacional. O objetivo era deixar expostas pecas para estudos direcionados ao adoecimento
mental e aos problemas, segundo o decreto, “relacionados aos nervos”.

Neste periodo foi regulamentada a Secretaria de Justica e Negdcios Interiores, que
fornecia a base legal para que o gerenciamento de dinheiro publico fosse descentralizado das
capitais. Ou seja, era possivel regularizar outras instituicbes, de maneira a que pudessem
cobrar e repassar suas arrecadacdes aos cofres publicos.

Com o Decreto n. 1.559, de 7 de outubro de 18939, e seus sucessores, comega 0
regramento de tutelamento do Estado perante os corpos e mentes abrigados nessas
instituicGes. Esses dispositivos visavam reorganizar o funcionamento das areas internas e
setores burocraticos, assim como o acolhimento dos abrigados.Trabalhamos aqui com a
hipotese da descontinuidade, que divide a psiquiatria no Brasil em dois momentos, tendo
como base as bibliografias consultadas até entdo. O primeiro momento ocorre até o final do
século XIX, em que apenas sdo encarcerados os ditos alienados, 0s sujeitos que destoam
visivelmente da realidade social do presente vivido. Ja no segundo momento temos a introducéo
dos estudos da pratica psiquiatrica no Brasil pelo médico Juliano Moreira*, com a proposta de
acolher ndo somente o0s sujeitos acometidos por adoecimento mental, mas também por transtornos
maltiplos, que também entrariam na classificacdo de tratamento dentro desses hospitais
psiquiatricos.

Descrevemos acima o primeiro momento, no qual tentamos tragcar minimamente 0s
passos da institucionalizacdo e seus sujeitos de acolhimento. No segundo momento, ja

podemos trazer as multiplicidades de entendimento do adoecimento mental no Brasil.

4 ODA, Ana Maria Galdini Raimundo; DALGALARRONDO, Paulo. Juliano Moreira: um psiquiatra negro
frente ao racismo cientifico. Brazilian Journal of Psychiatry [online]. 2000, v. 22, n. 4, p. 178-179. Disponivel
em: <https://doi.org/10.1590/S1516-44462000000400007>. Acesso: 10 jan. 2023.
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Para entendermos mais, recorremos aos decretos da area de Psiquiatria, que vai se
aprimorando ao longo de cada ano, conforme a demanda imposta pelo sistema.

Em uma primeira andlise, foram editados aproximadamente 11 decretos até o final do
século X1X para ordenar a regulamentacéo e o funcionamento de casas asilares, hospicios e
coldnias. Em nossa divisdo temporal, essa fase constitui o primeiro periodo da Psiquiatria no
Brasil.

No segundo momento, no seculo XX, foram aproximadamente 20 decretos até 1974,
que direcionam e classificam os atendimentos. Destacamos aqui 0 Decreto n.20.889, de 30 de
dezembro de 1931, que trata da criagdo do Manicdmio Judicidrio e da assisténcia a
pscicopatas.

E importante ressaltar que até aqui ndo temos nenhum recorte racial ou de género, e
nenhum decreto que especifique género ou raca como elementos constitutivos das politicas
voltadas para essa problematica. No resgate historico que fizemos até aqui para levantar as
questdes deste trabalho, citamos o médico que introduz um novo olhar na psiquiatria
brasileira. Juliano Moreira é descrito como um profissional negro e traz em seus trabalhos
elementos que confrontam a tese do racismo cientifico.

Confrontamos aqui as préaticas aplicadas aos corpos que necessitavam serem
retirados do convivio social e de como paralelamente iria se praticar a selecdo de cuidado,
estudo e elaboracao da relagdo manicomial no Brasil.

2.1A identidade da Pretitude no Brasil e a influéncia na Institucionalizagdo Manicomial

Observando marcadores sociais, raciais e econdmicos que estruturavam o
encarceramento dentro do método eurocéntrico no Brasil, vamos aqui fazendo a reflexdo de

gquem eram 0s negros dentro do sistema de institucionalizagdo manicomial.

E no contexto da Pés-Abolicdo da escravatura inacabada, na afirmacdo da
Republica, na transi¢do do trabalho escravo para o trabalho livre, na emergéncia dos
sobrantes expulsos das fazendas, nas politicas de embranquecimento, na
disseminacdo das teorias cientificas racistas no meio académico e popular — da
inferioridade do negro, da sua pouca inteligéncia, da propensdo ao crime e da ideia
de que o sangue negro estragava a raca branca, sendo a decadéncia da sociedade
brasileira nessa nova era republicana — e na criminalizacdo de praticas culturais e de
socializacdo entre negros que emerge o Hospital Colénia de Barbacena (MG).
(MENEGAL, E. DUARTE, M.; FERREIRA. 2019).

Necessario que possamos trazer um pouco da discussao sobre identidade negra, durante
0 periodo de escravizacao e pos-escravizagdo, sabemos que se despiu dentro desse processo a

identidade do povo negro, sendo essa uma das formas mais eficazes de dominagdo na
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perspectiva colonialista, para MARQUES (2019) “A formacao das identidades africanas no
Brasil ¢ bastante complexa”.

“Quase tudo que sabemos sobre o perfil desses individuos escravos € controverso”, o
autor vai colocando a forma com que essa identidade é despida ainda na captura, antes de
chegarem aos seus lugares de destino no periodo da escravizacdo, isso salienta o que
levantamos no inicio desse topico, o processo da destituicdo de raizes de identidade é
importante para que se possa exercer a dominagdo, porém se torna um problema no periodo
de pds-abolicéo.

De forma sintética, Regiane Mattos resume o processo de redefinicdo dos grupos
étnicos africanos e da formac&o das identidades africanas no contexto da escravidao
e da diaspora. Conforme Mattos, no intuito de facilitar o trafico de escravos, eram
dados aos africanos designacdes que remetiam ao seu lugar de procedéncia, mas néo
representavam exclusivamente as etnias a que pertenciam antes de ser capturados e
transformados em escravos (MARQUES, 2019, p.357).

Sabemos que somente esses marcadores de designacdo ndo sdo suficientes para se
rastrear a multiplicidade cultural existente, e entregavam a esses individuos escravizados a
incumbéncia de se reconhecerem dentro desse processo e estrutura de dominacdo, mas como
essa identificacdo era feita? Podemos supor aqui, que através de costumes que de alguma
forma eram preservados dentro das possibilidades de espaco de escraviddo e da lingua ou

dialetos utilizados na comunicagéo entre si.

Esses homens, mulheres e criancas pertencentes a diferentes grupos africanos eram
portadores de habitos culturais trazidos consigo desde a Africa. Minas, jejes,
angolas, congos eram alguns dos grupos de escravos aportados na América
portuguesa provenientes de diferentes lugares da Africa Ocidental e Centro-
Ocidental. A historiografia ja identificou alguns dos locais de onde os grupos de
escravos partiam da Africa para o Brasil. Contudo, é necessario prudéncia, pois nem
todo escravo pertencia originalmente ao grupo étnico em que se encontrava inserido,
ndo s6 pelo que vimos na discussdo dos investigadores acima, como também por
conta de fraudes existentes no processo de agrupamento. (MARQUES. 2019, p.358).

Necessario que se dimensione 0 impacto que esse processo tem dentro da logica de
adoecimento e institucionalizacdo manicomial, os processos que se sucedem de violéncias
dentro da logica de escravizacgdo e de como a sociedade brasileira vai entendendo e moldando
suas estruturas sociais, acabam por impactar a existéncia do povo negro dentro dessa
sociedade, que vai deixando o processo escravizatorio formal mas vai constituindo na sua
formalidade a légica do lugar de subalternidade, exclusdo e manutencdo da serviddo da

pretitude no Brasil.

A sociedade do Brasil colonial foi profundamente marcada pela presenca africana,
mas também foi uma sociedade mesticada. Entre os séculos XVI e XIX, os africanos
que chegavam a América relacionavam-se entre si, mas também se miscigenavam
com indios, brancos e outros descendentes de negros. (MARQUES. 2019, p.359).
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As informagdes colocadas aqui sobre a formacdo da sociedade Brasileira nos
apontam elementos basilares a reflexdo sobre marcadores de distingdo, dentro da perspectiva
de racializacdo e reforca aqui nossa discussdo sobre 0s corpos destinados a subalternidade.
Tém-se uma sociedade que entende e associa a pele escura a condicao de serviddo e a medida
que vai se miscigenando vai acontecendo o processo de branqueamento, o que se coloca a
possibilidade dentro dessa ldgica social , a probabilidade de saida da condi¢do de servid&o.

Para adentrar o universo dessa institucionalidade manicomial, é importante
compreender qual a logica correcional aplicada as corpas em desencaixe social, como se

dinamiza, além da medicalizagdo e da estrutura fisica desses espacos.

E evidente que o internamento, em suas formas primitivas, funcionou como um
mecanismo social, e que esse mecanismo atuou sobre uma area bem ampla, dado
que se estendeu dos regulamentos mercantis elementares ao grande sonho burgués
de uma cidade onde imperaria a sintese autoritaria da natureza e da virtude. Dai a
supor que o sentido do internamento se esgota numa obscura finalidade social que
permite ao grupo eliminar os elementos que Ihe sdo heterogéneos ou nocivos, ha
apenas um passo. O internamento seria assim a eliminagcdo espontanea dos "a-
sociais"; a era classica teria neutralizado, com segura eficacia — tanto mais segura
quanto cega — aqueles que, ndo sem hesitagdo, nem perigo, distribuimos entre as
prisdes,casas de corre¢do, hospitais psiquidtricos ou gabinetes de psicanalistas. Foi
iSs0, em suma, o que pretendeu demonstrar, no come¢o do século, todo um grupo de
historiadoresl , se esse termo ndo for, no minimo, exagerado. Se eles tivessem
sabido isolar o liame evidente que liga a policia do internamento a politica
mercantil, é bem provavel que teriam encontrado nesse ponto um argumento
suplementar em favor de sua tese. Talvez o Gnico argumento sério e que mereceria
um exame. Teriam podido mostrar sobre que fundo de sensibilidade social a
consciéncia médica da loucura pdde formar-se, e até que ponto ela lhe permanece
ligada, dado que é esta sensibilidade que serve como elemento regulador quando se
trata de decidir sobre uma internacdo ou libertagdo. (FOUCAULT, 1972, p.90-91)

Quais elementos estdo na subjugacao do individuo em adoecimento mental e como esses
elementos corroboram com a decisdo de suas vidas e existéncia fora ou dentro da instituicdo
manicomial? Podemos questionar se somente o discurso médico € eficaz neste momento, ou se
todo o contexto social, familiar e politico participa dessa internacdo, segundo PASSOS (2018) “O
que queremos destacar é que essas instituicdes de violéncia sdo funcionais para a reproducdo das
desigualdades e opressdes, além de realizarem o controle dos corpos, comportamentos e
subjetividades. A naturalizagdo da violéncia institucional sobre os corpos negros compde o
modelo manicomial”.

Tentamos aqui colocar que a discussdo sobre a falta do recorte racial e das politicas
publicas voltadas para esses corpos, que dentro do periodo de po6s-aboli¢do sofreu o impacto do
adoecimento mental e falta de estrutura pelos determinantes elencados aqui.

Para sustentar essa reflexdo trazemos aqui um recorte territorial, mas que serve como
parametro de como o Estado vem lidando com essas questdes de modo muito recente. Somente a

pouco tempo 0 Governo do Estado do Rio Grande do Sul admite que o racismo ainda é um ponto
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de grande relevancia em conjunto com a condicdo de escravizacdo a qual a populacdo negra foi

submetida.

A populacéo autodeclarada negra (pretos e pardos) do Rio Grande do Sul totaliza
1.725.166 pessoas, segundo o censo demografico de 2010 realizado pelo IBGE, o
que representa 16,13% dos habitantes do estado.

Parte significativa dessa populacdo, especialmente as residentes em
comunidades remanescentes de quilombos ou nas periferias, apresenta condicfes de
alta vulnerabilidade social e econdmica resultantes do processo de escraviddo a que
foi submetida durante mais de 300 anos no Brasil e da sua ndo inclusdo a cidadania
apo6s a abolicdo, ja que foram mantidos a margem da sociedade, sem emprego,
moradia, educacdo, acesso a salde entre outros direitos fundamentais. Soma-se a
isso as consequéncias nefastas do racismo de que sdo vitimas essas pessoas em todos
0s espacos de convivéncia social, inclusive nos espacos publicos, nos quais sofrem o
racismo institucional, o que dificulta ainda mais o acesso a servicos de salde de
forma qualificada (SECRETARIA DA SAUDE DO RIO GRANDE DOSUL).

Portanto temos o poder publico admitindo que o processo de escravizacdo incide até
os dias de hoje, no atendimento da estrutura direta de salde da populacdo negra, o que
sustenta até entdo a falta de dados, politicas institucionais voltadas a essa populacdo e o

atendimento nessas instituicbes manicomiais.

3.Para além dos Muros, consideracdes finais

Os movimentos sociais de luta antimanicomial, tiveram papel importante nas
discussbes de implementacdo da reforma psiquiatria e a inser¢ao do recorte racial dentro das
politicas de elaboracdo de saude mental no Brasil.

Nessa trajetoria, 0s movimentos sociais inserem-se como atores reivindicantes de
melhorias na assisténcia a saide mental. O Movimento dos Trabalhadores de Saude Mental
(MTSM) surge como um mecanismo evidenciador das condi¢Ges de tratamento dos internos
nos hospitais psiquiatricos brasileiros. (NOGUEIRA. 2021)

Importante ressaltar que essa elaboragdo de encarceramento manicomial embora
muito recente, ja avancou em alguns pontos, como fazer com que os Estados admitam o
processo de racismo institucional ndos espacos de cuidado e saude.

Traz-nos a possibilidade de monitoramento e elaboracdo de politicas publicas na saide
mental na perspectiva de embasamento Histdrico, atentar para a importancia do recorte racial
e as dindmicas que perpassam 0s passos de adoecimento mental e a influencia de todo o
processo de escravizacao e colonialismo sofrido no Brasil.

Todo processo Afro diasporico vivido dentro da ld6gica de institucionalizacdo
manicomial e a formagdo dessas instituicdes no Brasil, nos fornece um parametro do

eurocentrismo e do que possa ter sido a politica de higienizacdo social da loucura e qual a
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perspectiva de pensar a salde mental, com recorte racial mas na perspectiva que
estigmatizardo a populacéo negra brasileira, através do modelo eurocentrista.

Elaboramos aqui alguns direcionamentos e ressaltamos a importancia da luta do
movimento antimanicomial além da institucionalidade dos muros, mas visibilizando os corpos
que sdo colocados nesse processo e como Estado e poder elaboram essas questdes dentro de
seu planejamento de suas estruturas em saude e se utilizam do aporte do levantamento das
pesquisas no campo da Historia, para pensar 0s processos de reparacdo e reconhecimento de

suas violéncias institucionais.
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La regulacion de los cuerpos: la institucionalizacion de la negritud en
el contexto del asilo en Brasil

Resumen

El presente trabajo se propone reflexionar sobre como se establece la logica de la institucionalizacién en el
contexto del asilo, con un enfoque racial, como creemos que es relevante en vista de los pocos trabajos existentes
en Brasil, y que todavia hay un vacio en la historia. de la discusién con un enfoque en la raza y el color en el
admbito de la institucionalidad del asilo se cruzd con organismos y organismos fuera de un contexto
estandarizado y eurocéntrico. Los caminos que conducen a la institucionalizacion del asilo van mas alla de la
enfermedad: factores estructurales, econdmicos y sociales se convierten en contribuyentes a esta enfermedad, a
menudo de naturaleza sistematica y dentro de un contexto poco discutido considerando los recortes.

Palabras clave: Institucionalizacién, cuerpos, asilo, racial.

La regulation des corps : I'institutionnalisation de la noirceur dans le
contexte de I'asile au Breésil

Résumé

Le présent travail propose de réfléchir sur la fagcon dont la logique de l'institutionnalisation s'établit dans le
contexte de l'asile, avec une focalisation raciale, car nous pensons que cela est pertinent compte tenu du peu de
travaux existants au Brésil, et qu'il existe encore une lacune dans I'histoire. de la discussion en mettant 1’accent
sur la race et la couleur dans le champ d’asile de I’institutionnalité croisée avec des corps et des corps en dehors
d’un contexte standardisé et eurocentrique. Les chemins qui ménent a l'institutionnalisation de 1'asile vont au-
dela de la maladie, des facteurs structurels, économiques et sociaux contribuent a cette maladie, souvent de
nature systématique et dans un contexte peu discuté en matiére de coupures.

Mots-clés : institutionnalisation, corps, asile, race.

The regulation of bodies: the institutionalization of blackness in the
asylum context in Brazil

Abstract

R Histérico do artigo:
y CLAEC Submetido em: 14/06/2024 — Aceito em: 10/09/2024


http://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Revue Latino-américaine d'Etudes sur la culture et la société |
Latin American Journal of Studies in Culture and Society

V. 10, n° 01, jan.-jun., 2024, artigo n°® 2446 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870

The present work proposes to reflect on how the logic of institutionalization is established in the asylum context,
with a racial focus, as we believe it is relevant in view of the few existing works in Brazil, and that there is still a
gap in the history of the discussion with a focus on race and color in the asylum scope of institutionality
intersected with bodies and bodies outside a standardized and Eurocentric context. The paths that lead to asylum
institutionalization go beyond the disease, structural, economic and social factors become contributors to this
illness, often of a systematic nature and within a context little discussed considering cutouts.

Keywords: Institutionalization, bodies, asylum, racial.
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