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Resumo

Esse artigo objetiva analisar o envolvimento discursivo do corpo saudavel com manifestagbes estruturais do
poder disciplinar de instituicdes médicas de salde. As analises propostas, orientadas por teorias foucaultianas e
pelos estudos culturais fisicos, atentam para questfes concernentes a subjetivacdo, a institucionalizagdo e a
codificacdo discursiva dos corpos. Tecemos apontamentos acerca das transformacfes da concepcédo de salde do
corpo nas sociedades ocidentais, de como operam a producdo de uma subjetividade do corpo saudavel e de como
tal subjetividade se articula a projetos neoliberais de individualizagdo da responsabilidade pela saide e de
medicalizacdo dos fendmenos sociais. Ainda, levantamos algumas inquietacGes a respeito das relagbes de poder-
saber que instituem essa subjetividade como produto e capital na rede de relagdes da indUstria da satde.

Palavras-chave: corpo saudavel; cultura fisica; institucionalizacéo corporal; poder-saber.
Resumen

Este articulo tiene como objetivo analizar la participacion discursiva del cuerpo sano con manifestaciones
estructurales del poder disciplinario de las instituciones de salud médica. Los andlisis propuestos, guiados por
teorias foucaultianas y estudios culturales fisicos, prestan atencion a temas relacionados con la subjetividad, la
institucionalizacién y la codificacion discursiva de los cuerpos. Tomamos notas sobre las transformaciones del
concepto de salud corporal en las sociedades occidentales, como opera la produccion de una subjetividad del
cuerpo sano y como dicha subjetividad se articula a proyectos neoliberales de individualizacion de la
responsabilidad de la salud y la medicalizacion de los fenémenos sociales. Aln asi, planteamos algunas
preocupaciones sobre las relaciones de poder-conocimiento que instituyen esta subjetividad como producto y
capital en la red de relaciones de la industria de la salud.

Palabras claves: cuerpo saludable; cultura fisica; institucionalizacién corporal; puede-saber
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This article aims to analyze the discursive involvement of the healthy body with structural manifestations of the
disciplinary power of medical health institutions. The proposed discussions, guided by foucaultian theories and
physical cultural studies, focus on issues concerning the subjectivation, institutionalization and discursive
codification of bodies. We make notes about the transformations of the concept of body health in Western
societies, of how the production of a subjectivity of the healthy body operates and of how such subjectivity is
linked to neoliberal projects of individualization of responsibility for health and the medicalization of social
phenomena. Still, we raise some concerns about the power-knowledge relationships that establish this
subjectivity as a product and capital in the health industry's network of relationships.

Keywords: healthy body; physical culture; power-know; speech analysis.

1 Introdugéo

Esse artigo, de carater bibliografico exploratério e explicativo, é resultante de um
amplo estudo* que investiga e problematiza questdes culturais fisicas no tocante a
institucionalizacdo do corpo saudavel e as relacdes de poder-saber afetas a instituicdes
médicas de saude. Desdobra-se a partir de probleméticas decorrentes do cotidiano de
formagdo na universidade, questionando, a partir de experiéncias académico-formativas,
discursos postos em funcionamento por saberes que fundamentam tanto a formacéo quanto as
préaticas e as intervencdes na area de educacdo fisica no contexto da salde. Baseando-se nas
discussdes resultantes dessa pesquisa, propomos, nesse artigo, um exercicio reflexivo que
objetiva analisar o envolvimento discursivo do corpo saudavel com manifestacdes estruturais
do poder disciplinar de instituicbes médicas de satde, com base em teorias foucaultianas e no
campo investigativo conhecido como Physical Cultural Studies-PCS (LARA; RICH, 2017
LARA; LOPES; SOUZA, 2019).

A inclinagdo as questdes da cultura fisica® decorre do contato com o PCS e do
interesse em manifestacdes e fendmenos que constituem o corpo e que o materializam como
objeto de estudos na area da educacdo fisica. Desse movimento, emergem leituras, reflexdes e
analises que flertam com uma abordagem humanista do movimento corporal, atentando-se a

pluralidade, a dinamicidade e a complexidade das relagdes estabelecidas entre corpo e cultura,

4 O estudo faz mencao, especificamente, a pesquisas realizadas durante os anos de 2018 e 2019, vinculadas ao
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringd (DEF/UEM) e desenvolvidas em
didlogo com o Grupo de Pesquisa Corpo, Cultura e Ludicidade (GPCCL/UEM/CNPq) e com o Grupo de
Estudos Foucaultianos (GEF/UEM/CNPQ). As pesquisas em questdo se materializam no estudo intitulado
Corpos subjetivados e institucionalizados: um estudo da cultura fisica na obra Routledge Handbook of Physical
Cultural Studies (MARQUES; MIRANDA; LARA, 2019).

5 Cultura fisica, bem como corpo e relacdes de poder-saber, sdo nogGes fundamentais para o campo Physical
Cultural Studies. A cultura fisica diz respeito as diversas formas e possibilidades de manifestagcdo do corpo em
suas praticas, gestos, movimentos, entre outros. Essas formas de manifestacdo compreendem o corpo ativo, ou
(in)ativo, que refere as formas de perceber, conhecer, aprender, comportar e interagir com a realidade, a qual, por
sua vez, se estrutura a partir de tais relagdes.
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constituindo um esforg¢o académico a busca por uma perspectiva holistica do sujeito. Algumas
dessas analises focalizam os processos de subjetivacdo e de institucionalizacdo dos corpos
(MARQUES; MIRANDA; LARA, 2019), dando vazdo a inquietacdes a respeito de como
discursos postos em funcionamento na ordem da salde se exercem sobre os corpos dos
sujeitos em sociedade.

E desse movimento que irrompe a pesquisa que se deflagra nesse artigo, a qual se
volta a investigacdo de conjunturas que possibilitaram as sociedades ocidentais falarem em
uma salde do corpo, ou ainda, em um corpo saudavel (DANTAS, 2007; SANTOS, et al.
2019). Nessa investigacdo, atentamo-nos a relacbes de poder-saber estabelecidas entre
medicina e sociedade a respeito da salde e do corpo (MARQUES, 2019a). Por relacfes de
poder-saber, compreendemos o modo como o0s discursos produzidos em uma dada sociedade
sofrem uma série de coergdes que configuram aquilo que Foucault (2006a) chama de “ordem
discursiva”. Soma-se a isso 0 fato de que o poder estrutura os saberes, configurando modos de
ver e de falar do e sobre os sujeitos, seus corpos e seus discursos (FOUCAULT, 2006b).
Assim, a partir das materialidades analisadas, que ddo voz a pesquisadoras e pesquisadores
orientadas/os as Ciéncias da Saude, do Movimento, do Esporte, do Exercicio, entre outras,
evidenciamos a constituicdo de discursos em torno da saude do corpo e como se apresentam
em relagéo a praticas culturais fisicas.

Por meio do exercicio reflexivo materializado neste artigo, tecemos apontamentos
relativos as transformacdes da concepgdo de satde do corpo, relevantes para discutirmos sua
producéo discursiva e as conjunturas nas quais ele se insere nas sociedades ocidentais. Nesse
sentido, os dialogos propostos buscam elucidar a producéo e a institucionalizacdo de uma
subjetividade especificamente formulada em torno de concepcdes de satde do corpo, as quais
se articulam projetos neoliberais voltados a individualizacdo da responsabilidade pela satde e
a medicalizacdo dos fenbmenos sociais. Contudo, cabe salientar que esse direcionamento
analitico se atribui a perspectiva tedrica mobilizada para o trabalho, que permitiu
problematizar aspectos desses projetos em saberes constitutivos de no¢des de salde afetos ao
contexto no qual se desenvolve a pesquisa.

Assim, as discussdes que compdem este trabalho s&o limitadas no que diz respeito a
politicas que v@o na contramdo da individualizacdo da responsabilidade pela saude,
empreendidas e aprimoradas em diversos niveis sociais e desdobrados em contextos como,
por exemplo, o da salde coletiva. Apesar dessa limitagdo, ressaltamos a importancia de
discussdes nesse direcionamento analitico, uma vez que essas politicas se voltam, atualmente,

a uma intervencao focada em aspectos constitutivos do sujeito humano (BATISTELLA, 2007;
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MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Além disso, esse esforco humanistico é atravessado por
relacdes de poder-saber que desenham a ordem dos acontecimentos em sociedade, disputando
espaco e forca com projetos como os de politicas neoliberais de governo dos corpos. E nesse
direcionamento que as discussfes buscam levantar algumas inquietacbes a respeito das
relacbes de poder-saber que instituem tal subjetividade do corpo saudavel, incitando a
reflexdes que apontam para formas de envolvimento comercial da salide em nossa sociedade.
Impulsiona a construcdo desse artigo uma sensibilidade que se identifica com o
compromisso de teorizar o empirico, interpelar as relacfes estruturais de poder-saber de modo
reflexivo e transdisciplinar, bem como denunciar formas de injusticas identificadas nas
manifestacdes do corpo no contexto da cultura fisica (SILK; ANDREWS; THORPE, 2017).
Nesse sentido, focalizamos o que alguns autores dos estudos culturais fisicos chamam de
cultura do corpo fisicamente ativo e capaz (HOWE, 2017; PARKER; WATSON, 2017), na
qual se inscrevem os discursos e as instituicdes® de satide do corpo que atuam na subjetivacéo

e na institucionalizacéo dos sujeitos.

1.1 Institucionalizacé@o e governamentalidade dos corpos

Os estudos de Foucault acerca da relacdo entre poder e subjetividade centram-se em
uma das nogbes mais caras as analises empreendidas nesse artigo, qual seja, a
governamentalidade, que funciona como uma grade de leitura a partir da qual é possivel

analisar:

[...] a maneira como se conduz a conduta dos loucos, dos doentes, dos delinqiientes,
das criancas -, como essa grade da governamentalidade também pode valer quando
se trata de abordar fendmenos de outra escala, como por exemplo uma politica
econdmica, como a gestdo de todo o corpo social, etc. [...].(FOUCAULT, 2008, p.
258).

Referimo-nos ao exercicio de um tipo de poder exercido sobre os individuos, que o0s
posiciona como sujeitos nos discursos que se constituem a partir da fisicalidade, tal como
discutida aqui. Assim, levamos em conta a existéncia de certa interatividade entre a
subjetivacdo e a institucionalizacdo corporal (Cf. MARQUES, 2019b; MARQUES;
MIRANDA; LARA, 2019). A partir de nossa compreenséo, a subjetivacdo corporal, mediada

pela governamentalidade dos corpos, informa a perspectiva de in-corporacdo (embodiment)’

® O termo “instituicdo” é entendido nesse artigo como “todo comportamento mais ou menos coercitivo,
aprendido. Tudo que em uma sociedade funciona como sistema de coercdo, sem ser um enunciado, ou seja, todo
social ndo discursivo € a instituicdo” (FOUCAULT, 2012, p. 368).

" Assumimos in-corporagdo como traducédo de embodiment, apesar de entendermos que essa traducédo ndo tem a
mesma poténcia simbdlica que a palavra tem em sua lingua original. O termo esta relacionado a préticas,
experiéncias e processos vividos em que o0 sujeito, nas relagdes consigo, com 0s outros e com o meio cultural,
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de uma equalizagdo de normas prescritivas assumidas por tecnologias disciplinares na
codificacdo de singularidades fisicas. Tais tecnologias instituem no simbdlico e/ou imaginario
da memdria coletiva valores, gostos, habitos e comportamentos especificos, constituindo
expectativas de comportamento orientadas a essas singularidades. Pelo investimento de
aspectos distintivos e categéricos que hierarquizam e classificam o0s sujeitos, tais
singularidades fisicas permitem sua identificacdo e codificacdo em torno das normativas
prescritivas, qualificando e distinguindo socialmente corpos e subjetividades.

A subjetivacdo dos corpos os torna produtos constantemente reformulados a partir de
operagdes internas desencadeadas por forcas externamente orientadas, as quais atuam
significando suas relacBes e experiéncias e as representando em niveis afetivos, psiquicos,
simbolicos, discursivos e materiais. Por meio dessas operacfes de forca e de poder é que
entendemos a institucionalizacdo corporal, que diz respeito a modulacdo de comportamentos,
habitos, valores e da prépria subjetividade em relacdo as normas prescritivas e as
individualidades dos corpos. Esse fenémeno € por nds contextualizado sob a perspectiva de
uma rede de poder tensional voltada a governamentalidade da vida, que enuncia, a0 mesmo
tempo, os pontos de aplicacdo das relac6es de poder-saber presentes nesses locais, as posi¢oes
dos sujeitos envolvidos e os discursos produzidos (FOUCAULT, 2005; 2012; 2015).

Ao focalizar essa rede de forcas buscamos denunciar formas de desigualdade e de
injustica operadas pelo exercicio desse tipo de poder nas particularidades dos corpos,
evidenciando, para tanto, estratégias discursivas identificadas nessas operagdes e que
compdem as tecnologias disciplinares orientadas pela governamentalidade/por um poder
governamental. E, portanto, a partir dessas formulacdes que entendemos a interatividade da
subjetivacdo e da institucionalizacdo corporal, analisadas como processos de operacdo de

saberes enunciados em ordens distintas e que, no entanto, inscrevem epistemes® especificas

constrdi-se como agente transformador, ativo, que ressignifica, reinterpreta, expressa atitudes, afetos, poténcia de
vida. Lara e Rich (2019, p. 1311) entendem que “a palavra embodiment tem sido frequentemente utilizada no
campo da producdo em arte, no contexto brasileiro, em sua expressdo original na lingua inglesa, dada a
inexisténcia de um termo correlato capaz de dimensiona-lo”, dificuldade que se estende, na nossa percepcéo, a
outras &reas do conhecimento. As autoras argumentam que “[...] o sentido de embodiment sugere a percepcédo do
sujeito em sua dimensdo holistica a partir de um corpo vivido, experimentado, in-corporado, encontrado em si
mesmo e na relacdo com o outro, percebido como um composto unitario relacional entre matéria, desejo,
consciéncia, emogdes e subjetividade” (p.1311). Csordas (1994), por sua vez, descreve o embodiment como
fundamento existencial da cultura e do eu, ou ainda como condic¢do existencial da vida cultural, em que os
valores culturais sdo inscritos no corpo. Nesse caminho, 0 embodiment ndo se reduz a representacdes do corpo, a
sua objetificagdo, a suas dimensdes fisica e bioldgica, mas se deflagra por diferentes caminhos que apontam para
0 corpo como experiéncia que congrega afetos, emocéo, dor, ritual, habitos, entre outros, momento em que a
experiéncia humana vivida é refletida, superando a interpretagdo passiva do corpo e sua apreensao dicotdmica.

8 Consideramos, aqui, 0 entendimento de Foucault (2012, p. 367) acerca da épistémé: “um dispositivo
especificamente discursivo” que permite a escolha estratégica de enunciados passiveis de aceitacdo em
determinado campo de cientificidade. A partir desses enunciados especificos, entre varios, é possivel qualificar o
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nos corpos. Tais inscricdes configuram-se nas relagdes afetivas dos sujeitos com as

instituicBes sociais, dentre as quais buscamos focalizar as instituicdes médicas de saude.

Nesse artigo, as instituicdes médicas de salde remetem a forma como interagimos
com conhecimentos e funcbes discursivas de ordem médica, assim como a seus efeitos em
termos de subjetivacdo e de institucionalizacdo dos corpos, relativamente a sua sadde. Assim,
ao tratarmos do corpo e de suas relagdes discursivas e culturais fisicas, reconhecemos a
transcricao e/ou a incorporacdo de valores, costumes, regras, codigos, virtuosidades e estéticas
especificas da ética atribuida a dada episteme (CLARA, 2011; FOUCAULT, 2012), mediadas
por tais instituicdes. Trata-se, portanto, de formas estéticas configuradas por éticas proprias
das contextualidades as quais se articulam tais instituicbes em sua historicidade e que, como
entendemos, evidenciam-se pela discursividade dos corpos como formas de expressdo da

fisicalidade®.

2 Proposta analitica e constituicdo do arquivo sob investigacao

As investigacOes da institucionalizacdo do corpo saudavel empreendidas na pesquisa a
partir da qual elaboramos esse artigo se baseiam em saberes formativos afetos a area da
Educacéo Fisica brasileira, bem como em problemaéticas identificadas no campo investigativo
dos estudos culturais fisicos — forma como o PCS vem sendo referido no Brasil (LARA;
LOPES; SOUZA, 2019). Desse modo, o material que subsidia as reflexdes pertinentes ao
envolvimento cultural fisico do corpo refere-se a quinze capitulos da coletanea Routledge
Handbook of Physical Cultural Studies, organizada por Silk, Andrews e Thorpe (2017). Tais
capitulos se distribuem em duas partes que tratam desse envolvimento sob as teméticas da
subjetivacéo e da institucionalizagéo corporal.

A subjetivacdo corporal é diretamente problematizada em sete capitulos que tratam do
corpo e da cultura fisica nas perspectivas de classe (Alan Bairner), raca (Bem Carrington),
género (Clifton Evers e Jennifer Germon), sexualidade (Megan Chawansky e Satoko Itani),
deficiéncia (David Howe), juventude (Louise McCuaig, Eimear Enright e Doune Macdonald)
e longevidade (Cassandra Phoenix). Ja a institucionalizacdo corporal é discutida

especificamente em oito capitulos referentes aos corpos obeso (Michael Gard), estético (Julia

cientifico e o ndo-cientifico, a veracidade e a falsidade de um discurso e, assim, aquilo que € aceitavel e
repreensivel em uma dada contextualidade.

® Categoria fluida que diz respeito a pluralidade de possibilidades de experienciar e de expressar as relaces
estabelecidas entre corpo e realidade (GIARDINA; NEWMAN, 2011) ou, em outros termos, as experiéncias
embodied.
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Coffey), digitalizado (Debora Lupton), religioso e espiritualizado (Andrew Parker e Nick J.
Watson), medicalizado e cientificizado (Parissa Safai), erotizado e espetacularizado (Toby
Miller), mediado e comodificado (David Rowe) e punido (Aaron Miller).

Além dos trabalhos mencionados, a pesquisa buscou aporte teodrico-analitico nos
estudos discursivos foucaultianos realizados no Brasil, pautando-se, para isso, nas obras
Vigiar e Punir: nascimento da prisdo (FOUCAULT, 2014), A Verdade e as Formas Juridicas
(FOUCAULT, 2005) e Microfisica do Poder (FOUCAULT, 2012). Além dessas obras,
mobilizamos reflexdes pertinentes ao discursivo do corpo diante da medicina, por meio de um
capitulo do terceiro volume da obra Histéria do Corpo (CORBIN; COURTINE;
VIGARELLO, 2011) e da tese de Dantas (2007), que trata da producdo biopolitica do corpo

saudavel.

3 Produzindo um saber médico acerca da saude do corpo

As investigagdes envolvendo as possiveis relacdes entre corpo e instituicbes médicas
de salde ampararam-se no trabalho da médica francesa Anne-Marie Moulin (2011). Seus
relatos exploram os acontecimentos relativos a autonomia da medicina, bem como do préprio
corpo em relacéo a ela, ao tratar da medicalizagdo das sociedades ocidentais. Por meio de tais
relatos abordamos questdes afetas ao reconhecimento do direito a doenca pelo Estado
providéncia do século XIX, questdes que demonstram como esse reconhecimento daria vazao,
no inicio do século XX, aos direitos a saude, a plena realizacdo da pessoa e a assisténcia
médica, caros & nossa sociedade até os dias atuais.

Em seus relatos, observamos relagdes estruturais envolvendo as esferas politica, social
e historica que apontam para a construcdo de um cenario em que a doenca é desqualificada
em prol da emergéncia da saude como um valor positivo, estruturando-se como um direito
dos sujeitos. Nesse contexto, a salde passa a ser reconhecida e valorizada como um direito
individual, socialmente conquistado pelas vitérias da medicina ocidental sobre a doenca ao
longo dos anos. No entanto, a desqualificacdo da doenca envolve o rompimento com o ritual
que permite aos sujeitos identificarem esse estado, sendo esse ritual caracterizado pela
vivéncia dos momentos de crise e morte, ou de convalescéncia e gratiddo (MOULIN, 2011).

O rompimento com o ritual da doenga, segundo Moulin, conduz a um progressivo
distanciamento de tais momentos, privando os sujeitos das experiéncias associadas a eles e
retirando esses momentos da memaria coletiva. Essa configuracao leva a autora a afirmar que

os individuos da nossa sociedade ndo sabem mais estar doentes. Ademais, observamos que o
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cenario sob o qual a autora realiza tal afirmacdo aproxima-se do contexto politico-social
descrito por Foucault (2014) em relacdo a distribuicdo da disciplina para a administracdo
espacial dos corpos. Essa observacdo conduz nossa atencdo para uma transformacao
discursiva que reformula o status da satde do corpo nas sociedades ocidentais.

A organizacdo técnica e sistematica das formas de distribuicio social da disciplinal®
para a administracdo dos corpos é explicada por Foucault em sua obra: Vigiar e Punir.
Especialmente por meio da nocdo de quadro, podemos observar como ocorre, ao longo da
historia, o movimento de esquadrinhamento!! das doencas e suas contribuicbes para o
distanciamento do ritual da doenga na memdria coletiva. Tais contribui¢bes sdo sinalizadas
nos relatos, de modo aparente, com um deslocamento do sujeito acometido para um espaco
fisico especifico, com a transferéncia da responsabilidade pela cura a um profissional e com a
individualizacdo e medicalizacao do processo saude doenca.

Tais fatores convergem aos intentos das operagdes da disciplina nos corpos da
populacdo, operada a partir do que Foucault (2014) chama de “quadros vivos™: formas de
organizacdo das multiddes (e de suas multiplicidades), e contribuem para o referido
distanciamento, uma vez que o processo de recuperacdo de uma enfermidade tende a ser cada
vez mais individualizado e administrado por profissionais especializados, tomando
proporcdes progressivamente mais horizontais na relacdo médico-paciente, apesar das
medidas de atuacao e de conduta profissional, como relembra Moulin (2011).

Estabelecer um quadro/esquadrinhar a populagédo permite distribuir, analisar, controlar
e tornar inteligivel a disciplina operada nos corpos, por exemplo, pelas instituicbes
hospitalares (FOUCAULT, 2014; MOULIN, 2011). Entretanto, tal operagdo transcende o
limiar dos corpos acometidos por doencas, estendendo-se aos demais corpos da populacéo.
Um exemplo dessa extensdo materializa-se no plano das relac6es de trabalho, como teorizado
por Amorim et al. (2017) ao tratarem de alguns efeitos da institucionalizacdo de praticas

corporais gerados por uma rotina de praticas engessadas e de habitos controlados em relagao

100 conceito de disciplina foucaultiano diz respeito a uma “gigantesca série de institui¢des que vdo enquadrar os
individuos ao longo de sua existéncia (FOUCAULT, 2005, p. 86)”, ou seja, a dispositivos exercidos sobre os
corpos e operados em nivel das periculosidades dos individuos, de seus desejos, medos, vontades, pensamentos e
acOes, daquilo que se encontram na iminéncia de fazer. Em relacdo a busca pela institucionalizagdo do corpo
saudavel, esse conceito faz mencdo as formas metddicas para se alcangar os niveis e status de salde pretendidos
para as sociedades em sua historicidade.

11 O esquadrinhamento em Foucault refere-se a capacidade de gerir os corpos nos espacos sociais. No entanto,
essa administragdo dos corpos ndo ocorre de modo externo a sua materialidade, ao contrario, materializa-se na
instituicdo de forgas externas que atuam na regulagdo das operacgdes internas do corpo, constituindo relagdes de
poder-saber que atuam sobre os aspectos mais infimos da vida dos individuos (FOUCAULT, 2012).
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aos gestos motores e aos habitos de comportamento, moldados por instituicdes médico-
hospitalares em profissionais de saude mental (AMORIM, et al., 2017).

Abordar o esquadrinhamento das doencas e dos corpos torna-se relevante para esse
exercicio reflexivo, na medida em que é desse cenario que emergem as condigcdes e as
justificativas legais para a promulgacdo de regras de comportamento, para a privacdo de
prazeres e para as recomendacdes cotidianas aprisionadoras afetas a satde (FOUCAULT,
2014). Tais condicdes associam-se ao investimento feito pelo Estado para a producéo de um
efeito de verdade (FOUCAULT, 2005) da saude como uma concep¢do social positiva
(MOULIN, 2011). Assim, esse investimento articula-se a atribuicdo do monopolio da
medicalizacdo social a medicina, responsabilizando-a pela gestdo social dos corpos em
relacdo a todos os grandes acontecimentos da socializacdo relativos a saude publica. Com essa
responsabilidade, os discursos instituidos pela medicina ocidental passam a focalizar a satde
do ‘corpo social’ e a valorizacdo do direito individual & satide (MOULIN, 2011).

Com a acdo da medicina orientada a gestdo dos corpos, “a saude passou a ser a
verdade e também a utopia do corpo, aposta da ordem social e de uma ordem internacional
futura, mais equitativa e mais justa, no conjunto do mundo” (MOULIN, 2011, p. 18). Desse
modo, as instituicdes médicas passaram a atuar na educacdo do corpo e na producdo de
sentidos que constituem um “modo médico de ver” (SAFAI, 2017). Essa visdo medicalizada
da realidade passa a agir sobre 0s sujeitos, interpelando seus corpos nas esferas publicas e
privadas e fazendo emergir, juntamente com a nocao de risco, um ideal coletivo de decéncia
que visa combater um “novo pecado original”.

Se 0 médico se tornou perito em todos os assuntos publicos e privados, é porque
toda pessoa saudavel é um doente que se ignora. [...] O conhecimento médico vai
agora muito além dos sintomas englobando 6rgdo e fungbes silenciosas. [...]
Trazemos dentro de nés mesmos um novo pecado original, modificado pelo nosso
meio ambiente natural e sociocultural e pelo nosso modo de vida. [...] Ai esta
situado o paradoxo de grande aventura do corpo no século XX. O exibicionismo da
doenca ndo é mais admissivel, reduzido pelo ideal de decéncia. O corpo é lugar onde
a pessoa deve esforcar-se para parecer que vai bem de satde (MOULIN, 2011, p.
19-20).

O que ressaltamos frente ao pensamento elaborado até entdo é o investimento moral e
pessoal da saude do corpo, envolvendo-o com as demais esferas da realidade social e da vida
humana, a exemplo das esferas juridica, politica e simbdlica, entre outras. Essa ressalva
converge com 0s apontamentos de Dantas (2007) e Prado (2007), os quais destacam a
producdo midiatica de uma narrativa composta por uma multiplicidade de discursos acerca do

corpo saudavel e que se mostram, por vezes, contraditorios no que tange a sua atribuicao
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valorativa. Destacamos que a contraditoriedade dos discursos orientados ao corpo saudavel na
atualidade langa luz ao seu carater de dispositivo, uma vez que este constitui “um conjunto
decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacGes arquitetnicas,
decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢es
filosoficas, morais, filantropicas” (FOUCAULT, 2012, p. 364).

Assim, diante das analises empreendidas na pesquisa, entendemos que o dispositivo do
corpo saudavel, como “estratégias de relagdes de forga sustentando tipos de saber e sendo
sustentadas por eles” (FOUCAULT, 2012, p. 367), configura-se nas relaces de poder-saber
estabelecidas entre as instituicbes medicas e o Estado. A presenca desse dispositivo nas
relacdes sociais se mostra nos relatos de Moulin e de Foucault acerca da propagacdo do saber
médico, que ocorre a partir de mecanismos biopoliticos que suscitam transformacdes no modo
de viver dos sujeitos. ldentificar a funcdo desse dispositivo nas discussdes implica ressaltar
que esse tipo de dispositivo, ao se instaurar no tecido sécio-historico, produz sentidos de
verdade que instituem modos especificos de se relacionar com o corpo. Tais especificidades,
mediadas por saberes ordenados pelas instituices médicas, fazem funcionar o mecanismo

social da saude, que permite o exercicio do poder disciplinar.

4 Envolvendo-se discursivamente com o corpo saudavel

O contraste dos discursos de saude, como observado por Dantas, aponta para novas
demandas sociais que demonstram certa superacdo da légica da sociedade disciplinar de que
trata Foucault, na qual a saude possuia caminhos metodicos para ser alcancada. Segundo o
autor, tais discursos desvelam “formas extremas de sermos saudaveis” (DANTAS, 2007, p.
69). Essa afirmacdo concerne com a fungdo social da medicina, que atua regulamentando
praticas de saude diversificadas e estendidas a toda a populacdo, quando considerado que as
transformacgdes no ambiente natural fizeram com que todos os sujeitos fossem considerados
doentes em potencial (MOULIN, 2011).

Desse envolvimento da medicina social na vida politica decorre a producdo de uma
multiplicidade de discursos a respeito da saude dos corpos (DANTAS, 2007), os quais
operam diretamente na pessoalidade dos sujeitos, coagindo suas individualidades e instituindo
formas de pensar e de agir que mediam a atribuicdo de valores as fisicalidades dos corpos
(FOUCAULT, 2014). Devido a essa operacdo, a fungdo social da medicina pode ser
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aproximada & do que entendemos como mecanismo disciplinar?, a partir das elaboracdes de
Foucault (2014). Na perspectiva desse mecanismo, 0s enunciados discursivos sobre a saude
do corpo findam por atuar em dispositivos de controle e de vigilancia dos corpos. Como
analisa Foucault (2014), esse tipo de dispositivo instaura no tecido socio-hitorico efeitos e
sentidos de verdade que instituem novos modos de se relacionar com o corpo, de atribuir
significados a seus movimentos e a suas experiéncias.

Ressaltamos, no entanto, que tais sentidos ocultam o carater coercitivo e 0 préprio
movimento de subjetivacdo que ocorrem com o funcionamento desse tipo de dispositivo, 0s
quais enunciam sua operacao na ordem da docilizacdo e da normalizacdo das multiplicidades
e individualidades dos corpos. Ademais, articulamos essa ressalva as medidas adotadas pela
medicina para a producéo do valor social positivo da saude, como relatado por Moulin (2011)
ao denunciar o apagamento das condi¢cdes pelas quais esse valor foi produzido. Nessa
denuncia, Moulin atenta para a violacdo e para a exploragdo das populagdes vistas como
minoritarias — aquelas em condi¢des de vulnerabilidade politica, social e econémica — e para o
ocultamento dessa condicdo, gestada pelo interesse politico nos beneficios obtidos pela
medicina social, majoritariamente de carater econémico e tecnoldgico.

A denuncia da autora desvela que tal apagamento associa-se a intencdo de produzir
uma narrativa que apontasse para a importancia que possui a saude para a populacao,
narrativa essa que se apresenta por meio de discursos voltados a valorizacdo do cuidado com
0 corpo (pessoal e social) e com a longevidade, por exemplo. Entretanto, tal narrativa articula-
se estrategicamente a discursos que, para além de defenderem a busca pela saude e de
ocultarem seu envolvimento com a invencdo de uma verdade do tipo profética e prescritiva,
atuam no exercicio de um poder gestacional e governamental dos corpos (FOUCAULT, 2014;
2005). A partir das materialidades analisadas, observamos que a construcdo dessa narrativa é
atribuida ao projeto biomédico que subsidia a medicalizacdo dos fendmenos sociais, bem
como dos corpos.

A medicalizacdo dos fendmenos sociais implica em identificar as relagdes possiveis
entre os sujeitos e os fendmenos sociais com a salde para que, intervindo nessas relagdes, 0s
discursos enunciados na ordem (bio)médica consolidem a reivindicagcdo dessa organizagdo
pelo poder de autoridade pericial quanto a tudo o que diz respeito a saude do corpo
(MOULIN, 2011; SAFAI, 2017; CRAWFORD, 2006). Tal medicalizacdo esta intimamente

2.0 mecanismo disciplinar descrito por Foucault (2014) é comporto por trés dispositivos historicamente
aprimorados para punir 0s corpos dos sujeitos para além de suas fung¢@es organicas, incidindo na iminéncia de
seus pensamentos e a¢les. S&o eles: a) o olho do poder; b) as san¢Bes normalizadoras e c) 0 exame.
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relacionada com o healthismo — fendmeno descrito por Crawford (2006) como uma
‘formulacdo ideoldgica’®® extremista de atribuicdo individual da responsabilidade pelos
cuidados em saude publica e pessoal. Em didlogo com o autor, Safai (2017) aponta que o
healthismo, no &mbito das politicas publicas, constitui uma estratégia de reorientacéo coletiva
das abordagens em salde.

Enquanto estratégia de intervencdo comportamental, o healthismo eleva a etiologia
pessoal da doenca em detrimento da social e da estrutural e, com isso, centraliza as questfes
de saude e de doenca no sujeito, retirando das discussdes a responsabilidade legal atribuida ao
Estado pela satde da populagdo (CRAWFORD, 2006; SAFAI, 2017). O caminho pelo qual
essa estratégia de individualizacdo do cuidado com a salde se institui no tecido social é
apontado por Crawford (2006) como sendo o da propria linguagem. Segundo o autor, essa
estratégia € atravessada pelo simbdlico do sagrado e do mundano da cultura instrumental-
racional, atravessamento que camufla significados inscritos na ordem da naturalidade e que,
com isso, tomam formas em praticas de autorizacao e validacao de a¢des sociais.

Um exemplo desse atravessamento alertado por Crawford é a narrativa de que um
corpo ndo-saudavel decorre da incapacidade do sujeito de resistir a formas e a habitos de
consumo culturalmente construidos, ou mesmo de aderir a habitos considerados saudaveis,
como a pratica regular de atividade fisica e o controle alimentar (SAFAI, 2017). Segundo
Safai (2017), essa concepcdo da saude como responsabilidade individual é naturalizada na
memoria coletiva por meio de dogmas que reforcam a “ideologia da classe média”*. Tais
dogmas manifestam-se por meio de sintagmas cristalizados, tais como: ‘for¢a de vontade’,
‘autodisciplina’ e ‘estilo de vida’. Além disso, esses dogmas sdo institucionalizados nas
praticas de salde devido a sua incorporagdo aos/pelos discursos enunciados por estratégias e
por programas de politicas publicas orientadas pelo pensamento neoliberal.

A institucionalizac&o ideoldgica da responsabilidade individual pela saide no &mbito
das relacgdes politicas, sociais e estruturais favorece o que alguns autores chamam de culto ao
corpo fisicamente ativo e capaz (HOWE, 2017; PARKER; WATSON, 2017). Tal culto

13 Entendemos que “a ideologia é um conjunto logico, sistematico e coerente de representagdes (ideias e valores)
e de normas ou regras (de conduta) que indicam e prescrevem aos membros da sociedade o que devem pensar e
como devem pensar, 0 que devem valorizar e como devem valorizar, 0 que devem sentir e como devem sentir, 0
que devem fazer ¢ como devem fazer” (CHAUI, 2008, p. 108-109). O termo ideologia, presente nessa
passagem, emerge no material de analise, a partir da orientagdo tedrico-analitica de Crawford (2006), sendo
mantido para ndo descaracterizar a questdo levantada pelo autor. No entanto, ressaltamos que, no escopo desse
trabalho, essa perspectiva ndo coaduna com a das relages de poder, conforme a perspectiva de Foucault.

14 Tal ideologia faz mencdo a uma linguagem comum a classe média, como um marcador ou sinalizador das
relacdes interpessoais, estabelecido a partir do desenvolvimento de sentidos e das expressdes linguisticas
mobilizadas na comunicagao e no cotidiano das relagdes. Essa no¢do também é discutida no estudo de Crawford
(2006).
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apresenta-se, no material analisado, em meio a discussdes voltadas as experiéncias in-
corporadas (embodied)'® vivenciadas pelos sujeitos no contexto esportivo. Essas discussdes
abordam o corpo nas perspectivas da deficiéncia fisica e da espiritualidade, sob a
sensibilidade dos estudos culturais fisicos, aludindo a normas de julgamento e de qualificacdo
dos padrdes de movimento corporal e da estética das formas fisicas. Além disso, tais
discussbes demonstram a dimensdo estética como pano de fundo para atos voltados a
normalizacdo, a comodificacdo e a celebracao da perfeicédo corporal.

Diante das discussdes envolvendo o culto a atividade e a capacidade dos corpos, 0s
autores destacam a valorizagdo de aspectos como espontaneidade, consumismo,
impulsividade, juventude, excitabilidade, beleza, forga, individualidade e autossuficiéncia,
articulados e/ou atravessados por ideais utilitaristas, racionalistas, capitalistas e de poder de
livre mercado. De acordo com Parker e Watson (2017), o culto a normalidade mantido pela
cultura dominante em nossa sociedade, que preza por principios como individualidade,
autossuficiéncia e nacionalismo, distribui-se, a partir desses valores, por meio de ritos sociais
que atuam na despersonalizacdo dos sujeitos. Nesse sentido, corroboramos as argumentacdes
dos autores ao afirmarem que a ‘tirania da normalidade’ leva a alienacdo pessoal e social e
“agarra a nossa cultura de tal modo que muitas vezes negamos sua existéncia, preferindo
reprimir nossos proprios medos e insegurangas e assim manter o status quo” (PARKER,;
WATSON, 2017, p. 213, traducdo nossa).

Desse modo, observamos que a busca constante pela melhora da salde e da qualidade
de vida, como rito social produzido pelas instituicbes médicas, caracteriza uma pratica de
negacdo inconsciente enunciada por uma saude ficticia que sustenta diversas instituicbes em
nossa sociedade, incluindo o esporte, como pontuam os proprios autores. E no direcionamento
dessa observagdo que tecemos apontamentos quanto aos modos como praticas culturais fisicas
podem mobilizar valores e habitos de comportamento como intrinsecos a um corpo saudavel,

uma vez que a saude se tornou um produto na sociedade medicalizada.

15 Vieira (2013) argumenta que o “nosso crescimento, aprendizado e desenvolvimento como arte-
educadores/pesquisadores incluem in-corporacdo (embodiment) de experiéncias transformadoras [...]” (p.179).
Observa a existéncia de duas dindmicas no processo de embodiment que avalia como fundamentais: “o nosso
“eu” que ja trazemos construido a partir de nossas historias de vida e 0 embodiment que se constrdi no nosso dia-
a-dia de relagdes com o outro ¢ o meio ambiente que nos cerca” (p. 179), embora a divisdo seja meramente
didatica. A autora afirma que o conhecimento tem suas chances ampliadas de se tornar in-corporado (embodied)
quando “nossas multiplas maneiras de perceber” sdo acionadas por meio de conexdes ¢ mediagdes que apontem
para diferentes caminhos, o que nos leva a “in-corporar (embody) significados no grau maximo” (p.180). Tais
significados também se transformam, como noés. Nas suas palavras: “Acredito ainda que para que fatos,
acontecimentos, experiéncias, e vivéncias figuem embodied ou facam realmente parte do nosso ser, das nossas
memorias e historias de vida, é necessério que estejamos corporalmente engajados no momento que se vive”
(VIEIRA, 2013, p.180). Cf. também experiéncias in-corporadas (embodied) em pesquisas desenvolvidas por
Francombe-Webb e Silk (2016), Francombe-Webb, Rich e De Pian (2014).
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5 O corpo saudavel como mercadoria de identificacdo

Ao longo das analises empreendidas na pesquisa, observamos que a subjetividade do
corpo saudavel se constroi orientada principalmente pelos imperativos de buscar sempre mais
e melhor em termos de salde do corpo e qualidade de vida. Tal orientacdo articula os
comportamentos associados a essa subjetividade as prescri¢cGes enunciadas por instituicoes de
salde, especialmente aquelas de ordem médica, que exercem, assim, sua funcdo corretiva-
disciplinar. Dai nosso entendimento de que o corpo saudavel constitui macronarrativa
simbolicamente estruturada na memdria coletiva, a partir do exercicio discursivo das
instituicBes disciplinares, no intuito de produzir uma verdade hegeménica a respeito da salude
do corpo (DANTAS, 2007).

Enquanto construgéo subjetiva discursivamente moldada por injuncdes e por interesses
socio-histdricos de ordens distintas, o corpo saudavel se identifica com 0s sujeitos por meio
de verdades biomédicas universalizantes. Uma face dessa universalizacdo se apresenta pela
incorporacdo social do pensamento técnico-instrumental da ciéncia moderna, por meio do
qual se edificam e se consolidam os conhecimentos e as concepcBes de salde da medicina
ocidental. A esse dominio, Dantas (2007) nos lembra que o corpo, em seu envolvimento
simbolico e como objeto concreto de investimentos coletivos, torna-se reflexo da vida social e
que, com isso, praticas discursivas midiaticas passam a orientar a autoconstrucao da realidade
corporal dos sujeitos. E a partir desses apontamentos que refletimos o saudavel como
estandarte do corpo fisicamente ativo e capaz, cultuado e celebrado em termos de perfeicao
estética e moral e midiaticamente mediado.

Nesse sentido, o esporte midiatico apresenta-se como um local privilegiado para
observar os modos como a producdo de discursos acerca da salde do corpo se associam a
celebracdo e a comodificacdo de simbolos de perfeicao fisica, uma vez que, nesse local, a
economia gira em torno de “mercadorias de identificagdo” (PARKER; WATSON, 2017). Tais
mercadorias referem-se aos modos como aspectos da fisicalidade (em especial os
constituintes de marcadores sociais, como classe, raca, sexo e nacionalidade) sdo mobilizados
para a mediacdo e para a comodificacdo dos corpos em relacdo aos espectadores esportivos,
diretos e indiretos. Exemplos dessa comodificacdo se fazem presentes de modo mais evidente
nos trabalhos de Howe (2017) e Miller (2017), em que o corpo saudavel é problematizado
tanto como produto quanto como dispositivo de controle.

A comodificacdo dos corpos no contexto esportivo é focalizada nas discussdes do

pesquisador David Rowe (2017), que elucida mecanismos midiaticos e relacdes de poder-
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saber que atravessam tal acdo no mercado do entretenimento, além de desvelar como a
subjetividade do corpo saudavel incita estilos de vida formulados em torno das perspectivas
do corpo fisicamente ativo e capaz na esfera sociocultural, estimulando o consumo da
perfeicdo fisica. Rowe (2017) explica que a mediacdo do corpo, referindo-se as
representacfes simbolicas e midiaticas que o significa, estabelece processos hegemonicos
interconectados que reconfiguram e reaproveitam o corpo constantemente, adequando-o,
assim, as formas de geracdo de lucro existentes no contexto esportivo e para além dele, a
exemplo da venda de implementos esportivos, adornos e afins.

Rowe (2017) pontua que o corpo mediado “ndo ¢ apenas capturado e exibido de véarias
maneiras para o lucro, mas também modificado de maneiras que obscurecem os limites entre
o fisico e o imaterial” (ROWE, 2017, p. 238, traducdo nossa), como é possivel observar em
seu trabalho em relacdo a producdo do corpo célebre esportivo. Tal producdo implica
submeté-lo a uma rigida disciplina, a fim de adequa-lo aos distintos espagos do social,
construindo, assim, imagens do corpo passiveis de comercializacdo, dentro e fora desse
contexto. Essa adequacdo do corpo esportivo as demais esferas da vida social busca torna-lo
acessivel a qualquer individuo, e sua disciplinarizacdo se da no intuito de que as qualidades
desse corpo possam ser transfiguradas as propriedades imaginarias dos espectadores e, assim,
apropriadas por eles.

O esforco para produzir a identidade de um corpo célebre, comodificavel aos moldes
mididticos, compreende a adequacgdo de suas particularidades em um produto para venda de
determinada subjetividade. Essa estratégia mercantil pode ser analisada como um esforgo para
informar a subjetividade do corpo saudavel e dissemina-la socialmente, visto que o corpo
esportivo mediado — predominantemente o da celebridade — constitui-se como sinénimo de
salde e qualidade de vida em nossa cultura. Assim, além de reforcar os valores presentes em
uma dada relacdo de poder-saber hegemonica, a exemplo do que, em outra perspectiva
teorica, Crawford (2006) chama de “ideologia da classe média”, o corpo esportivo constitui
instrumento de mediacao de saberes que atuam na producao e na socializacdo da subjetividade
do corpo saudavel.

Diante desse cenério, atentamos para a produgdo mercantil do corpo saudavel sobre
uma utilizacdo estratégica das compreensdes de salde e para seu envolvimento com a
institucionalizacdo de uma politica de individualizacdo da responsabilidade pela saude, para
além de outros aspectos da vida humana. Esses apontamentos amparam-se nas discussdes
propostas por Safai (2017), que argumenta sobre seus efeitos em relacdo a hiper-promocao da

melhora da qualidade de vida individual ao invées da sustentacdo de uma critica publica que
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questione as consequéncias negativas a salde promovidas pelo éxodo industrial, postura que
contribui para a auséncia de debates e discusses publicas a respeito das interfaces social,
politica e econébmica da salde.

A autora atenta, também, para a exploracdo industrial e mercantil das formas de
producéo e administracdo social da doenca e para a negligéncia da responsabilidade coletiva
pelos cuidados de saude. Para ela, o ocultamento dessas posturas € reflexo da promocéo da
individualizacdo dos estilos de vida, exercida e regulada pelos regimes neoliberais. Nesse
cenario, a busca pela perfeicdo da forma fisica e pela saide do corpo toma a forma de
imperativo de desempenho em interdependéncia com a noc¢do de risco que coloca 0 corpo
saudavel como seu produto e/ou efeito (SAFAI, 2017; MOULIN, 2011). Assim operam as
tecnologias de poder neoliberais sobre os corpos e sobre suas individualidades, regulando
formas de pensar e se comportar em relacdo a salde ou, em outros termos, subjetivando-os e

institucionalizando certa compreensédo de salde.

6 O corpo saudavel como dispositivo disciplinar

O envolvimento tecnologico dos corpos da vazao a uma nova forma de exercer sobre
eles o poder disciplinar. Com a producdo de uma verdade social medicalizada, em que a saude
constitui imperativo recorrente nos discursos institucionais, o corpo saudavel torna-se um
dispositivo de poder que estrutura os sentidos desses discursos na realidade. O funcionamento
desse dispositivo ocorre, como analisamos, pela inscricdo desses sentidos — especialmente
aqueles relacionados aos beneficios da saude para a qualidade de vida e para a longevidade —
no imaginario coletivo. Tais sentidos sdo frequentemente articulados a uma pretensa
necessidade de se sobressair e de obter bons desempenhos nas demais dimensdes da vida
humana, associado ao discurso neoliberal, bem como as puni¢bes da ordem do exercicio
(FOUCAULT, 2005).

As punigdes da ordem do exercicio caracterizam-se por um aprendizado intensificado,
multiplicado e repetido em relagdo as normas de conduta social. Por meio delas, espera-se
passar pela “expiacdo” e pelo “arrependimento” como ‘“efeito corretivo” do exercicio
mecanico do castigo, como resposta ao contato do sujeito com o poder disciplinar
(FOUCAULT, 2005; 2014). Tais puni¢des fazem parte do jogo da quantificacdo, descrito por
Foucault (2014), em que ha hierarquizagdo dos “bons” e dos “maus” sujeitos, diferenciando-
os em funcéo de seus atos e de seus valores, de suas virtualidades, qualidades, competéncias

e/ou aptidGes. Ademais, essas punicdes recorrem, com frequéncia, as narrativas de

Historico do artigo:
Submetido em: 23/05/2020 — Aceito em: 11/07/2020


http://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 06, n°® 02, mai-ago., 2020, artigo n°® 1873 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870
incapacidade do sujeito gestadas pelas formas de naturalizagdo da individualizacdo da
responsabilidade pela vida, em dltima instancia (Cf. CRAWFORD, 2006; SAFAI, 2017).

Esses aspetos nos incitam a pergunta: qual a punicdo direcionada aos corpos nao-
conformes com os ideais enunciados pelos discursos de satde do corpo em nossa sociedade?
Colocamos em perspectiva, por meio dessa questdo, que a condi¢do de nao-saudavel implica
numa subjetividade que escapa a ordem a qual se voltam as normas prescritivas de
comportamento instituidas pelos discursos medicos. Alem disso, ressaltamos o reforco
disciplinar e normativo que as demais instituicoes exercem para a operacdo de tais discursos e
normas, uma vez que o funcionamento da rede do poder se da no sentido de alimentar tal
estrutura, fazendo funcionar, por exemplo, saberes que classificam tais corpos como “maus”.

A exemplo desse funcionamento discursivo operado pelo dispositivo do corpo
saudavel temos o estudo desenvolvido por Gard (2017), em que analisa 0 que chama de
cultura epistemoldgica da pesquisa sobre obesidade. Gard (2017) argumenta acerca da
narrativa emergente na década de 1970, que considera o peso corporal uma ameaca a salde
humana e, portanto, uma condicdo medica séria. Em seu argumento, o autor ressalta a
influéncia do meio cientifico na construcdo dessa narrativa, discutindo a baixa qualidade do
pouco conhecimento util ofertado por pesquisas sobre peso corporal fundamentadas no “mito
fundador” do equilibrio entre consumo e gasto caldrico.

Apontando para o aumento da confusdo acerca dos conhecimentos produzidos em
torno do peso corporal e da epidemia da obesidade — confusdo que o autor atribui as
contradi¢Oes dos resultados produzidos e disponibilizados — Gard (2017) discute, ainda, a
postura dos periddicos académicos em relacdo a publicagdo desses conhecimentos. Como
ressalta, a relutancia dos periddicos em aceitar a publicacdo de descobertas nulas corrobora
com 0 exagero e/ou com a adulteracdo dos dados de pesquisa, postura que compromete o
meio cientifico tanto quanto as intervencGes em saude. Além disso, contribui, de acordo com
0 autor, para o desenvolvimento do mercado da medicina alternativa e para a virada
epistemoldgica do que “é verdadeiro” para “o que funciona”, da qual decorre o
redirecionamento das formas de intervencdo em salde publica para 0s aspectos
comportamentais dos sujeitos.

Diante desse cenario, as analises foucaultianas a respeito das transformacdes na teoria
da lei penal contribuem para refletir como a fisicalidade é codificada e suas relacdes com o
poder disciplinar operado nos corpos saudaveis e ndo-saudaveis. Foucault (2005) aponta que a
lei penal define o que € nocivo a sociedade e que o crime (falta moral ou religiosa) representa

qualquer tipo de dano, perturbacdo ou incomodo a ela. Com esse estabelecimento, o0 sujeito
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identificado como criminoso ou infrator passa a ser aquele que rompe com 0 pacto social
estabelecido pelas leis e pelas normas vigentes e, com a funcdo de punir a justa pena, a
reparacao de danos promovida pelo poder disciplinar exercido juridicamente suscita o
enquadramento do infrator. Para tanto, o exercicio do poder disciplinar deve produzir um
saber que, a0 mesmo tempo, caracterize e ordene 0s sujeitos em torno da norma.

Dessa necessidade de enquadramento decorre o ajuste da legislacdo penal ao sujeito,
ndo mais a sociedade, focalizando aquilo que ele se encontra na iminéncia de fazer (desejos,
prazeres, gostos, vontades, pensamento e comportamentos) como alvo do poder disciplinar.
Diante dessa reformulagéo, passa a prevalecer nas relagfes sociais a nocéo de periculosidade,
que diz respeito a virtude dos comportamentos. Propde-se, assim, o controle e a reforma do
psicologico e da moral dos sujeitos, ou, nos termos de Foucault (2005 p. 86), uma “ortopedia
social”. Desse acontecimento emerge o modelo da sociedade disciplinar, marcada por “uma
gigantesca série de instituicdes que vao enquadrar os sujeitos ao longo de sua existéncia”
(FOUCAULT, 2005, p. 86).

Ressaltamos que a funcdo do aparelho punitivo é fazer com que o infrator reaja ao
mecanismo disciplinar, visto que o importante para a disciplinarizacdo dos corpos é gque esse
mecanismo opere a reforma das agdes que se manifestam como comuns, ocultas ou
desinteressantes da cotidianidade dos sujeitos. Assim, o poder disciplinar envolve a alteracao
e a automatizacdo de habitos e de comportamentos, bem como de préaticas coletivas, por meio
das punices, entendidas pelo autor como tudo aquilo que é capaz de fazer o sujeito sentir a
falta cometida. A falta, por sua vez, designa a incapacidade do sujeito de atingir o nivel ideal
informado pelas normas, sendo expressa como delito e traduzida em termos de inaptiddo para
cumprir tarefas (FOUCAULT, 2005).

Por meio de suas fungfes repressora e punitiva, as disciplinas tornam penalizaveis as
particularidades mais efémeras da conduta individual (tempo, discursos, atividades, maneiras
de ser, sexualidade e corpo). Ademais, Foucault (2014) aponta para o funcionamento de um
mecanismo penal no interior de todos os sistemas disciplinares ao explicar que, por meio das
disciplinas, o estabelecimento de uma ‘infra-penalidade’ funciona como um pequeno
mecanismo penal exercido na auséncia dos grandes sistemas disciplinares, encarregando-se
dos espacos deixados vazios pelas leis, bem como da fungdo de qualificar e reprimir os
conjuntos de comportamento que Ihes escapam. Dai a ressalva de que a especificidade do
mecanismo de punicdo disciplinar se apresenta pela ‘inobservancia’ das regras, enquadrando

0 ndo-conforme de acordo com normas sociais.
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Diante dessas constatacfes, inferimos que 0s corpos ndo-saudaveis que negam, em
certa medida, os imperativos anteriormente discutidos, sdo enquadrados como ameaga ao
corpo social pelo poder disciplinar. Tal enquadramento, como analisamos, caracteriza-0s
como infratores, visto que, quanto mais distantes das concepc¢des de corpo saudavel, mais
esses corpos denunciam seu estilo de vida desconforme, desordenado. Essa dendncia,
conferida a uma fisicalidade nao-conforme confessa a ameaca desses corpos para discursos,
imperativos e instituices de saude instituidos na memoria coletiva. E nesse nivel que
analisamos a codificacdo da fisicalidade em relacdo as operacdes do poder disciplinar nos
corpos (ndo) identificados pela subjetividade do saudavel, nos termos aqui apontados.

A codificacdo dos corpos, para Foucault (2014), pode ser definida em termos de
codificacdo (marcar desvios e hierarquizar competéncias) e de disciplinarizacdo (puni-los e
recompensa-las). Esse duplo papel reflete o carater ordinal de funcionamento da ordem penal
disciplinar, sendo que “a disciplina, ao sancionar os atos com exatiddo, avalia os individuos
‘com verdade’; a penalidade que ela pde em execugdo se integra no ciclo de conhecimento
dos individuos” (FOUCAULT, 2014, p. 151). Em funcdo desse carater sdo estabelecidos 0s
estandartes minimo, médio e 6timo aos quais os elementos comparativos da fisicalidade sdo
aproximados, para que se meca e se hierarquize as capacidades ‘naturais’ dos sujeitos
(FOUCAULT, 2014).

Desse modo, comportamentos, virtudes e particularidades préprios de cada sujeito
acionam regras classificatorias de medicéo e de valoracdo que coagem os corpos a adequacao
e a conformidade. Por meio dessa coacdo, a fronteira do anormal é tracada, definindo o
diferente em meio a todas as diferengas, exteriorizando-o como aquele a quem o olho do
poder denuncia, a quem as praticas de exame qualificam e a quem as sansdes normalizadoras
disciplinam. Assim funciona o dispositivo do corpo saudavel, garantindo e operando o
exercicio constante do poder disciplinar nos corpos, igualando os sujeitos por meio do mérito
conferido a conformidade de seus comportamentos e, assim, distribuindo-os nos espacos

sociais.

7 Consideracdes finais

Esse artigo se propds a analisar o envolvimento discursivo do corpo saudavel com
manifestacdes do mecanismo disciplinar de instituicdes médicas de salde. As discussdes
propostas atentam para aspectos afetos a subjetivacdo e a institucionalizacdo dos corpos, a

codificacdo discursiva da fisicalidade e a producdo de uma subjetividade especifica frente a
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rede desses mecanismos constituintes da cultural fisica. Ao focalizar essa rede e suas relacoes
de poder-saber disciplinares, por meio de sua inscricdo nos corpos e na memdria coletiva,
buscamos evidenciar seus efeitos discursivos, como a producdo e o exercicio frequente e
constante de normas prescritivas que, ao incitarem a disciplinarizagdo dos corpos em torno de
mercadorias fisicas de identificacdo, constituem subjetividade em torno da qual se estrutura
toda uma tecnologia de normalizacdo e de governamentalidade.

Em nossa realidade social atual, observamos os dispositivos de satde exercendo forca
maior na governamentalidade dos corpos, reforcando suas operacOes disciplinares nas
experiéncias in-corporadas (embodied) dos sujeitos, uma vez que acionam um ndmero maior
de imperativos orientados a transformacdo e a adaptacdo de/a formas especificas de
socializacdo. O enfrentamento das formas de institucionalizacdo dos corpos possibilita novas
perspectivas reflexivas que conduzem a transformagdes nas formas como nos comportamos,
bem como nos modos como interagimos com a realidade e com os significados dele
emergentes. Um exemplo disso pode ser observado no estudo de Amorim et al. (2017), em
que investiga desafios e possiblidades para intervencfes com préaticas corporais na perspectiva
da desinstitucionalizacdo em um hospital psiquiatrico brasileiro.

Amorim et al. (2017, p. 40) destacam que “o modo como se entende 0 corpo afetara
diretamente as relagcfes de poder-saber na instituigdo”, assim como os modos como se entende
a salde afetam tais relagbes. Nesse sentido, o corpo pode ser enfrentado como objeto
acometido por uma doenca e, assim, objeto de exame e dependéncia institucional ou, ainda,
como espaco de subjetividade e comunicacéo afetiva com as formas de producdo culturais. Os
autores nos possibilitam observar que 0 modo como entendemos o0 corpo e como enfrentamos
as questdes de saude transforma as préaticas sociais, especialmente consideradas em relacao a
existéncia e ao sofrimento dos sujeitos frente aos processos de humanizacao.

Diante desse cenario, ressaltamos a necessidade de buscarmos formas autorreflexivas
critica e politicamente engajadas que instiguem a pensar ativamente 0s modos como
produzimos conhecimentos e construimos os saberes que orientam as relaces sociais, a que
se propde o campo dos estudos culturais fisicos. Nesse sentido, vale lembrar a recomendacéo
de Howe (2017) de que a agenda dos estudos culturais fisicos priorize metodologias de
observacao participante e in-corporadas (embodied), mediando-se pela fisicalidade e, assim,
abracando métodos sensuais e diversidades tedricas para a promocdo do exercicio
praxiologico de modo mais radical.

Baseiam-se nessa recomendacdo os esforcos empreendidos na construcdo desse artigo,

que propde reflexdes acerca das formas como a fisicalidade € socialmente codificada em suas
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relacbes com o poder disciplinar, especificamente quanto aos corpos (ndo) saudaveis. Tais
esforcos materializam compromissos e preocupacdes em informar os posicionamentos e 0s
espacos ocupados pelos corpos em meio a rede cultural fisica, articulados a reflexividade em
relacdo aos saberes institucionalizados e operados na ordem medicalizante e disciplinar dos
sujeitos e de suas relagOes afetivas.
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