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Resumo

A cidade de Caldas Novas, polo turistico encravado no interior do estado de Goias e com importancia econémica
crescente, ndo s6 regional como nacional, é o ponto de partida para o objetivo de refletir sobre a importancia da
histéria e da cultura regionais para uma renovada percep¢do do turismo em todas as suas vertentes. Apesar de
faltarem dados cientificos sobre tal afirmacéo, sabe-se que os locais onde ha recuperagdo e preservagdo histdrica
sdo os mais visitados em escala internacional, ndo s6 em termos de patrimbnios visiveis ou materiais
(arquitetura, arte, vestuario etc.), mas também outras caracteristicas inerentes a cultura, como as festas, a danca e
a gastronomia, que constituem, em sua composi¢cdo, o patriménio intangivel de uma sociedade ou destino
turistico. Neste sentido, incita-se a preservacéo do patriménio cultural em um local de atrac&o turistica como um
fator de contribuicdo para o desenvolvimento local em uma perspectiva sustentavel. Para que isto ocorra, é
necessario que a populacgdo local se envolva com este patriménio histérico, consolidando o valor e o sentido
histérico e até mesmo emocional deste para esta populagdo. Ha no turismo, e no desenvolvimento do mesmo,
uma necessidade cada vez mais premente de se estudar e caracterizar ndo s6 os impactos econémicos envolvidos,
mas também os impactos ambientais, sociais, psicologicos, geogréficos, antropolégicos e histéricos, apesar do
enfoque financeiro ainda ser em grande parte o norteador dos demais estudos. Nesta perspectiva, desenvolveu-se
este artigo buscando refletir sobre a possibilidade de reencontrar a identidade historico-cultural a partir das
receitas que caracterizam este polo turistico nacional que é Caldas Novas, tendo como objetivos ndo apenas
compreender a importancia da preservacdo do patrimdnio cultural imaterial para o desenvolvimento do turismo,
mas também deste como mediador da recuperagdo e preservacao do patriménio cultural de uma localidade.

Palavras-Chave: Caldas Novas (GO); Culinaria; Patrimdnio Cultural Intangivel; Sustentabilidade.
Resumen

La ciudad de Caldas Novas, por el turistico enclavado en el interior del estado de Goias y con una importancia
econdmica creciente, no sélo regional como nacional, es el punto de partida para el objetivo de reflexionar sobre
la importancia de la historia y la cultura regionales para una renovada percepcién del turismo en todas sus
vertientes. A pesar de faltar datos cientificos sobre tal afirmacion, se sabe que los lugares donde hay
recuperacion y preservacion historica son los mas visitados a escala internacional, no sélo en términos de
patrimonios visibles o materiales (arquitectura, arte, vestuario, etc.), sino también otras caracteristicas inherentes
a la cultura, como las fiestas, la danza y la gastronomia, que constituyen, en su composicion, el patrimonio
intangible de una sociedad o destino turistico. En este sentido, se incita la preservacion del patrimonio cultural en
un lugar de atraccién turistica como un factor de contribucién al desarrollo local desde una perspectiva
sostenible. Para que esto ocurra, es necesario que la poblacion local se involucra con este patrimonio historico,
consolidando el valor y el sentido histérico e incluso emocional de éste para esta poblacién. En el turismo, y en
el desarrollo del mismo, una necesidad cada vez mas urgente de estudiar y caracterizar no sélo los impactos
econdmicos implicados, sino también los impactos ambientales, sociales, psicoldgicos, geograficos,
antropoldgicos e historicos, a pesar del enfoque financiero todavia en gran parte el orientador de los demas
estudios. En esta perspectiva, se desarroll6 este articulo buscando reflexionar sobre la posibilidad de reencontrar
la identidad histérico-cultural a partir de los ingresos que caracterizan este polo turistico nacional que es Caldas
Novas, teniendo como objetivos no sdlo comprender la importancia de la preservacién del patrimonio cultural
inmaterial para el desarrollo del turismo, pero también de éste como mediador de la recuperacién y preservacion
del patrimonio cultural de una localidad.

Palabras claves: Caldas Novas (GO); Cocina; Patrimonio Cultural Intangible; Sostenibilidad.
Abstract

The city of Caldas Novas, a tourist attraction located in the interior of the state of Goi&s and of growing
economic importance, not only regional but also national, is the starting point for the purpose of reflecting on the
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importance of regional history and culture for a renewed perception of tourism in all its aspects. Although there
is a lack of scientific data on this, it is known that the places where there is historical recovery and preservation
are the most visited on an international scale, not only in terms of visible or material heritage (architecture, art,
clothing, etc.), but also other characteristics inherent to culture, such as festivals, dance and gastronomy, which
constitute, in its composition, the intangible heritage of a society or tourist destination. In this sense, the
preservation of cultural heritage is encouraged in a place of tourist attraction as a contribution factor for local
development in a sustainable perspective. For this to happen, it is necessary that the local population get
involved with this historical patrimony, consolidating the value and the historical and even emotional sense of
this for this population. There is, in tourism and in the development of tourism, an ever more pressing need to
study and characterize not only the economic impacts involved but also the environmental, social, psychological,
geographic, anthropological and historical impacts, in large part the guide of the other studies. In this
perspective, this article was developed in order to reflect on the possibility of rediscovering the historical-
cultural identity from the recipes that characterize this national tourist pole that is Caldas Novas, whose
objectives are not only to understand the importance of the preservation of intangible cultural heritage for the
development of tourism, but also as a mediator of the recovery and preservation of the cultural heritage of a
locality.

Key words: Caldas Novas (GO); Cooking; Intangible Cultural Heritage; Sustainability.

1. Introducéo

Caldas Novas, polo turistico do interior do Estado de Goias reconhecida como “a
maior estancia hidrotermal do mundo”, é objeto de estudo para a proposi¢ao de um desafio de
discussdo sobre a importancia da historia e da cultura regionais para o incentivo ao turismo
em todas as suas vertentes. Conforme cita Schllter (2003), apesar de faltarem dados
cientificos sobre tal afirmacdo, sabe-se que os locais onde ha recuperacdo e preservacdo
historica sdo os mais visitados em nivel internacional, ndo s6 em termos de patrimonios
visiveis ou materiais (arquitetura, arte, vestuario etc.), mas também outras caracteristicas
inerentes a cultura, como as festas, a danca e a gastronomia, que constituem, em sua
composicdo, o patrimdnio intangivel de uma sociedade ou destino turistico.

Dentre os bens culturais que estdo sendo objeto de estudos para preservacao, escolheu-
se refletir sobre a gastronomia ou culinéria tipica de Caldas Novas, bem cultural que esta se
perdendo dentro do contexto de consolidacdo dessa cidade como um dos principais locais
turisticos de Goias e do Brasil. Nessa perspectiva, acompanhamos o pensamento de Nardin

(2015, p. 13), que propde:

O ato de comer se torna entdo um verdadeiro discurso do passado e o relato
nostalgico do pais, da regido, da cidade ou do lugar em que nasceu. Evidente, entdo,
que o ato de comer pode expressar as memorias e caracteristicas de um povo. A
meméria tida como tudo aquilo que lembra uma cultura, um passado em comum.

Num sentido amplo, falar de gastronomia é falar de como nos tornamos humanos e
evoluimos ao que somos hoje. De acordo com Braune e Franco (2006, p. 18) “a cocgao dos
alimentos os tornaria mais faceis de mastigar”. Biologicamente falando, significa dizer que,
como ndo houve mais a necessidade de se desenvolver a musculatura da face e a arcada

dentaria para o esforco da mastigacdo, aumentou O espago na caixa craniana para O
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desenvolvimento do cérebro. Ainda conforme Braune e Franco (2006, p. 23), “a tendéncia
humana de compartilhar alimento, ideia bésica da hospitalidade, teria se originado quando o
homem desenvolveu a capacidade de matar grandes presas”. Ou seja, o compartilhar das
refeices criou no ser humano a vontade de receber, hospedar, convidar a participar de seu

local de residéncia ou convivio social, que sdo as bases do surgimento do turismo no mundo.
Este estudo pretende refletir sobre o processo de revitalizagdo da cultura gastrondmica
local dentro do conjunto das atividades turisticas, propondo que esta seja valorizada como um
dos elementos de atracdo dos turistas em suas diversas vertentes (lazer, saide, negdcios etc.).
Dessa forma, é possivel agregar os valores culturais e historicos aos diversos ramos do
turismo na cidade de Caldas Novas-GO. Conforme cita Dias (2006), usar a cultura (material
ou imaterial) de um local para fins econdmicos pode ampliar 0 acesso desta populacdo a uma

melhor qualidade de vida.

2. A Gastronomia como inflex&o reflexiva da sociedade

A Gastronomia sempre consistiu num elemento fundamental das sociedades humanas.
Pode-se afirmar que os alimentos e sua forma de preparo participam da histéria humana desde
o inicio, primeiramente e, talvez, durante longo tempo, sendo valorizados pelo simples fato de
garantir a sobrevivéncia, depois escolhidos a partir da possibilidade de conseguir excedentes
para a manutencdo de comunidades maiores, e ainda depois como recurso fundamental para a
formacdo de aglomerados urbanos e sustento de grandes populacdes, sendo a0 mesmo tempo
fundamento da forca politica, econdmica e comercial das sociedades ja estatais.

Nessa longa historia da Gastronomia, chegou-se a construcdo, em todas as culturas, de
culinarias tradicionais que expressam diferentes elementos da cultura local, regional ou de um
povo ou pais. Esses elementos podem ser conhecidos e estudados de forma cientifica, sendo
valorizados hoje por tudo aquilo que podem nos dizer sobre a historia da alimentacdo humana
e sua diversidade de manifestagdes. Nessa perspectiva, Miller (2012, p. 23) propde:

A tradicdo, o valor simbolico dos alimentos, a histdria, os sabores e saberes, as
técnicas de producdo e os modos alimentares sdo responsaveis pela formagdo de
culturas gastrondmicas regionais. Esses valores intangiveis somados constituem 0s
chamados Patriménios Culturais de Natureza Imaterial. Os significados da
alimentacdo para as sociedades ndo podem ser mais compreendidos dentro de uma
epistemologia que abrange somente indicadores econdmicos, nutricionais e
bioldgicos.

A partir do ano de 2003, quando a UNESCO estabeleceu a “Convencdo para a
Salvaguarda do Patrimdnio Imaterial”, ndo apenas a Gastronomia, mas todas as demais
expressdes da cultura imaterial passaram a receber um olhar de renovado interesse. Nessa

perspectiva os patriménios imateriais foram definidos como:
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[...] préticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas — junto com 0s
instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que lhes sdo associados — que as
comunidades, os grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem como parte
integrante de seu patrimdnio cultural. (UNESCO — Convencdo para a Salvaguarda
do Patriménio Imaterial, 2003, p. 1)

A preocupacao pela preservacao desses patrimonios aconteceu, sobretudo, pelo fato de

a globalizacdo estar provocando o desaparecimento de inimeras formas de expressdo cultural

pelo mundo, de forma mais grave no campo das linguagens tribais ou étnicas, mas também no

de outras manifestacdes culturais como a alimentacdo. No campo da Gastronomia essa

preocupacdo também é bastante pertinente, conforme propéem Mauller, Amaral e Remor
(2010):

Observa-se atualmente que as preparagdes das cozinhas tipicas vém perdendo certas

caracteristicas historico-culturais, uma vez que a memaria coletiva e o conhecimento

oriundo do processo de elaboracdo destas preparacBes tradicionais estdo

desaparecendo, por conta da mundializacdo dos mercados, da homogeneizacao das

cozinhas, de uma alimentacdo mais barata ou mais rapida e pela facilidade de
aquisicdo de novas mercadorias estranhas a cultura de origem.

Assim, nas pesquisas e propostas atuais de preservacdo e valorizacdo dos saberes
gastrondémicos tradicionais, existe uma preocupacdo em constituir ndo apenas um acervo de
conhecimentos sobre essas manifestacfes culinarias locais, regionais ou nacionais, mas
também com a perspectiva de que esse patrimoénio imaterial seja compreendido como um bem
cultural que pode se constituir em bem econémico, principalmente quando associado as
atividades turisticas que hoje movimentam um extraordinario mercado em todo o mundo.

E nesse sentido que Miiller, Amaral e Remor (2010), a partir do trabalho de Flandrin e
Montanari (1996), entendem que “as cozinhas de comidas tipicas sdo elementos da cultura
regional, de perpetuacdo da memoria culindria das familias e podem oferecer ganhos de
recursos econdmicos, tanto para a industria como para o comércio local”.

Tendo em vista essas possibilidades apresentadas pelos estudos até agora realizados
sobre a Gastronomia tradicional ou tipica, estimulados pela perspectiva de preservacdo do
patrimonio cultural imaterial e pela oportunidade econémica que se abre com o
aproveitamento desse patriménio integrado as atividades turisticas, este presente trabalho
procura langar o olhar sobre a situacéo atual da culinéria tipica de Caldas Novas (GO), com o
intuito ndo apenas de refletir sobre formas de preservar esse patrimonio, mas também de

transformar a atividade turistica e a cultural local pela valorizacao dessa tradicao.

3. A ameaca da perda do Patriménio Historico Gastronémico de Caldas Novas
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Caldas Novas constitui um interessante objeto de estudo, ndo apenas por ter sua
economia voltada para o turismo, mas especialmente porque esta atividade econdmica se
desenvolveu de maneira quase irresponsavel e sem planejamento especifico para a diversidade
de questdes que estdo envolvidas na expansdo econdmica das regides com potencial turistico.

As agbes empreendidas no turismo de Caldas Novas foram favorecidas por sua
localizacdo e seu produto — as &guas termais — enfocando quase que exclusivamente o turismo
de lazer, sendo que este desenvolvimento gerou impactos ambientais, culturais e sociais. O
rapido crescimento populacional, que ocorreu de maneira desordenada, esta levando a
degradacdo do meio fisico, de forma mais grave na sua &rea urbana, o que ja tem afetado a
sustentabilidade ambiental, mas tambeém nas areas naturais ao redor da cidade.

As reflexdes obtidas pelas leituras de Siqueira (2012), Oliveira (2001), Paulo (2005) e
os dados obtidos do censo do IBGE (2010) nos levam a afirmar que, no seu aspecto social, a
cidade de Caldas Novas possui basicamente todos os problemas das cidades do Centro-Oeste
e do Brasil em geral: a cidade e regido se confrontam com problemas de baixos salarios, a
falta de méo de obra qualificada, sazonalidade econémica e problemas com saneamento
basico. Com o turismo crescendo de modo desordenado, sem estratégia para desenvolvimento
equilibrado, acabou ocorrendo por um lado o crescimento hoteleiro ilimitado e por outro o
aumento das caréncias municipais em equipamentos culturais, lazer, infraestrutura de suporte
como, por exemplo, servico de 4gua e esgoto.

Caldas Novas possui apenas o Plano Diretor Urbano, que contém propostas de
organizacdo do crescimento da cidade. Porém, ndo possui henhum planejamento relacionado
ao turismo, o que dificulta o desenvolvimento turistico da cidade e a sobrevivéncia das
empresas ligadas ao setor. A cidade possui sinalizacdo turistica, apesar de em certas areas ser
insuficiente. Por medidas emergenciais de implementacdo, as placas ndo possuem
continuidade, na regido central indicam como chegar ao ponto turistico, mas ao afastar-se
desse setor, elas se tornam escassas ou inexistentes.

O desenvolvimento da hotelaria esta sendo dificultado pelo fato de condominios,
vendidos como residenciais, estarem sendo comercializados como flats. Como o0s
condominios residenciais pagam impostos mais baratos que 0s comerciais, oferecem diarias
bem mais baratas, na maior parte possuem area de lazer, porém ndo oferecem todos 0s
servigos de hotéis. Devido a auséncia de um plano de desenvolvimento turistico, a hotelaria
vem sofrendo problemas devido ao crescimento desenfreado na oferta de leitos. Com isso,

pequenos hotéis estdo desaparecendo, pois ndo conseguem competir com a concorréncia.
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Para se construir a imagem de uma localidade turistica leva-se tempo e investimento.
Mesmo o turismo dependendo da populacdo para a boa divulgacdo do potencial turistico do
local, Caldas Novas ndo possui nenhuma campanha de conscientizacdo da populacdo local
guanto a esta importancia, apesar das recomendacGes amplamente divulgadas pelos 6rgaos
fomentadores do turismo em nivel nacional e mundial quanto a essa necessidade. A criacdo
do slogan “A maior estancia termal do mundo” favorece a divulgacdo do destino, por
provocar curiosidade e impacto, causando uma boa imagem quando associada a simbolos
visuais.

Mesmo com o empenho empreendido atualmente pelos 6rgéos publicos e empresas
privadas para divulgar Caldas Novas, alguns atrativos turisticos ndo sdo divulgados e/ou
desenvolvidos no municipio, como o desenvolvimento do turismo saude, com énfase nas
propriedades das aguas termais. Outros atrativos que poderiam ser apresentados e que
fortaleceriam a oferta de opgBes seriam a recuperagdo das caracteristicas locais da culinaria
caldas-novense e sua valorizagdo no interior do circuito gastrondémico. As riquezas da fauna e
flora locais trazem nuances especificas para a execu¢do dos pratos, mesmo que pautadas em
uma tradicdo maior da culinaria tipica regional, além das tradicdes e necessidades que 0s
colonizadores do municipio enxergaram ao fixarem raizes aqui.

Segundo o Decreto 3.551/2000 (IPHAN, 2000), o patrimonio imaterial cultural
brasileiro compreende os saberes, os oficios, as festas, os rituais, as expressdes artisticas e
ludicas que, integrados a vida dos diferentes grupos sociais, configuram-se como referéncias
identitarias na visdo dos proprios grupos que as praticam.

Quando se diz que “as formas de expressdo e os modos de criar, fazer e viver”
(BRASIL, 1988) séo bens culturais, pode-se inferir que compartilhar um modo de preparar
uma comida, uma forma de consumi-la e os rituais que envolvem a comensalidade de uma
sociedade sdo também seu patriménio. Considerando que patriménio faz referéncia, também,
ao dia-a-dia, a culinaria se valida como bem cultural. Neste contexto, a gastronomia é meio de
caracterizacdo, considerando que a identidade cultural é comunicada as pessoas também por
meio da comida.

De acordo com Machado; Braga (2010), o vinculo entre alimentacdo e patriménio
cultural firmou-se através de agdes do IPHAN, que registrou como bem cultural os modos de
fazer de algumas comidas tipicas brasileiras, como por exemplo, o registro do Oficio das
Baianas de Acarajé, em 2005; o Modo artesanal de fazer o Queijo de Minas, nas regides do
Serro e das Serras da Canastra e do Salitre, em 2008; a Producgdo Tradicional e Préticas

Socioculturais Associadas a Cajuina no Piaui, em 2014. Esses registros de préaticas culinarias
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Unicas reforcam a importancia dos aspectos regionais na constituicdo de uma identidade
nacional. Trata-se de reconhecer elementos culturais, étnicos e religiosos que identificam um
povo e um local.

A Organizacdo Mundial do Turismo — OMT - define o turismo sustentavel como
sendo aquele “que atende as necessidades dos turistas atuais e das populacdes das regides
anfitrids, a0 mesmo tempo em que protege e amplia as oportunidades para o futuro”
(MACHADO; BRAGA, 2010). Isso significa que os recursos devem ser geridos de tal forma
que as atuais necessidades econémicas, sociais e harménicas possam ser satisfeitas mantendo-
se, para 0 presente e para as geragdes futuras, a integridade cultural, os processos bioldgicos
essenciais, a diversidade bioldgica e das formas de vida.

Conforme apreende-se das leituras de Machado; Braga (2010) e Pelegrini (2016), o
turismo, atualmente, tem sido exercido por pessoas que, de forma geral, sdo mais bem
informadas do que a média, interessadas na historia do local e da regido, interessadas nas
manifestacdes do patrimonio imaterial. Muitos podem ir além e se interessar até mesmo por
associar mais possibilidades de conhecimento e formacdo a sua viagem. Dessa forma, sdo
muito bem recebidas as iniciativas de cursos sobre temas direta ou indiretamente vinculados
ao local visitado, como mdsica, artes, arquitetura, patriménio, culinaria etc. A auséncia de
atividades culturais e de lazer repercute negativamente no tempo de permanéncia dos turistas
e, portanto, no seu consumo de bens e servigos, que serda mais elevado se a cidade oferecer
uma agenda cultural de qualidade.

Muitas vezes, bens reconhecidos como patriménio imaterial tém também significacéo
econdmica para as comunidades que os mantém. A producdo artesanal, por exemplo, além de
seu valor cultural e do seu potencial de fortalecimento da coesdo entre grupos sociais, é
alternativa de renda para muitas comunidades. Na sua relacdo com o turismo, é necessario
cuidar sobretudo das condicGes de transmissdo dos conhecimentos entre geracdes e de apoio a
producdo e distribuicdo desses bens. (MACHADO, 2010)

Hugues de Varine (2012) argumenta que o patriménio cultural deve ser abordado da
perspectiva de trés fatores basicos: o fator conhecimento, o fator bens culturais e o fator meio
ambiente. Sob essa vertente, define o “patrimonio do conhecimento” como os “costumes”, as
“crengas” e o “saber fazer” capaz de viabilizar a sobrevivéncia do homem no meio ambiente
onde vive, e delimita o “patrimdnio dos bens culturais” como conjunto de artefatos e tudo o
mais que deriva do uso do patrimbnio ambiental. Este Ultimo contempla os elementos

inerentes a natureza, como o préprio meio e 0s recursos naturais.
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Conforme nos noticia Pelegrini (2006), nas ultimas décadas do século XX, a
conceituacao de patriménio se ampliou, ndo se limitando a defini¢do de sitios arqueoldgicos,
obras de arte, monumentos, conjuntos arquitetdnicos ou antigos objetos referentes as
representacdes do poder politico e social. Essa nocdo estendeu-se aos diversos modos de
viver, formas de linguagem, celebragGes, festas, gastronomia, enfim, maneiras de usar 0S
bens, os espacos fisicos e a paisagem. A ascensdo dos bens simbolicos a condigdo de
patrimoénio estimulou a sociedade — em especial, as minorias e 0S grupos étnicos — a
reivindicar o reconhecimento multifacetado de seus referenciais culturais e identificadores.

Desta forma, a perspectiva integradora das politicas em defesa do meio ambiente, do
patriménio cultural e do incremento de atividades turisticas tem resultado em experiéncias
positivas no sentido da promocao da cidadania e do desenvolvimento sustentavel. As cartas
patrimoniais - documentos elaborados por especialistas e o6rgdos ligados a preservacao
patrimonial com o intuito de delimitar conceitos, normativas, agdes e metodologias para a
conservacao, manutencdo e restauragdo de um patrimdnio histérico, artistico e cultural
(IPHAN, 2015) - dedicadas ao assunto reafirmam a urgéncia das politicas publicas nesses trés
campos, considerados estratégicos para a preservacao dos bens naturais e culturais, e sua
respectiva manutencéo.

A educacdo nesse campo deve iniciar-se pela percepcdo direta de que o patrimonio
ndo se restringe somente aos bens culturais moveis e imoveis representativos da memoria
nacional, como monumentos, igrejas ou edificios publicos. Pelo contrario, o conceito de
patriménio cultural é muito mais amplo, ndo se limita aos bens materiais ou as producdes
humanas, ele abrange 0 meio ambiente e a natureza, e ainda se faz presente em inimeras
formas de manifestacbes culturais intangiveis. A percep¢do da heranca imaterial torna-se
fundamental para a integracdo da populacdo com suas proprias condi¢fes de existéncia, com a
natureza e o0 meio ambiente. Essas relacfes constituem o espirito da cultura cidada dos lugares
e se manifesta por intermédio de ceriménias, linguagens do povo materializadas em
atividades artesanais e produc@es artisticas ou literarias, cances, festas, receitas culinérias e
saberes medicinais, entre outras manifestagdes sociais ou coletivas.

Desse modo, a educacdo patrimonial e ambiental torna-se tarefa prioritaria, uma vez
que consiste em revelar a diversidade e pontuar as mudancgas culturais, sociais e ambientais
que se processam com o passar dos tempos, sem desqualificar os conflitos de interesses dos
distintos segmentos sociais. O ensino e a aprendizagem na esfera do patrimoénio devem tratar
a populacdo como agentes histdrico-sociais e como produtores de cultura. Para isso, devem

ser valorizados os artesanatos locais, 0s costumes tradicionais, as expressoes de linguagem
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regional, a gastronomia, as festas, os modos de viver e sentir das diversas etnias latino-
americanas. (PELEGRINI, 2006, p. 115-140)

Comer, portanto, ndo envolve apenas a natureza e a cultura. Situa-se entre estes dois
aspectos e participa de ambas. As formas de alimentacdo podem dizer algo importante nao
apenas sobre as formas de vida, mas também sobre a estrutura de uma sociedade e sobre as
regras que Ihe permitem persistir e desafiar o tempo (Rossi, 2014).

O valor cultural também néo esta apenas nas coisas, mas € produzido no jogo concreto
das relac@es sociais. Aquilo, por exemplo, que chamamaos de bens culturais ndo tem em si sua
propria identidade, mas a identidade que os grupos sociais Ihe imp&em. Assim, para falar de
gastronomia, pode-se afirmar, por exemplo, que n&do existem valores universais e
permanentes. Os objetos ndo tém, intrinsecamente, propriedades que ndo sejam fisico-
quimicas. As sociedades € que mobilizam tais e quais propriedades fisico-quimicas,
sensorialmente perceptiveis, com produto e vetor de seus sentidos e valores. E esta
mobilizagdo e contingente, instavel, mutavel.

Conforme nos incita a pensar Menezes (1999), a histéria demonstra a oscilacdo do
gosto e dos critérios de valorizacdo e consumo. Dessa forma, os sistemas perceptivos sao
historicos, historicamente constituidos, operando historicamente e se transformando sem
cessar. Os sentidos e valores ndo se confinam no universo mental. Para que tenham existéncia
social, para que se traduzam em praticas, para que induzam a comportamentos, em sintese,
para gue se encarnem na materialidade da vida, eles precisam manifestar-se. Dai a relevancia
dos fendmenos sensoriais no campo da cultura. O chamado patrimdnio cultural, portanto, para
ser identificado e entendido, carece de conhecimento sobre os circuitos de producdo e
consumo de sentido e valor, numa sociedade.

Atualmente, dentro do municipio de Caldas Novas, poucos sdo os locais que ainda
preservam e/ou se utilizam da culinaria regional como referéncia para seus pratos. Pode-se
citar como exemplo os “Doces Caseiros da D. Maria”, reconhecido ponto de visitagdo
turistica que ainda preserva as tradi¢es do feitio dos doces artesanais presentes na cultura
goiana. Outro local também pertencente ao roteiro turistico é a “Cachacaria Vale das Aguas
Quentes”, que produz cachacas em alambiques de cobre, tal qual os fazendeiros da regido
faziam. Inclusive, esta empresa € pertencente a uma familia de fundadores do municipio e
representantes da populacédo objeto de analise do presente trabalho, os Lopes de Morais.

De um modo geral, os restaurantes, lanchonetes e locais multiuso de alimentagéo tidos
como “tipicos” referenciam-se & culinaria goiana ou “caseira” de modo generalizado. Nao ha

uma referéncia especifica a pratos, hortifratis, carnes, temperos e preparos tipicamente locais.
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Parte pelas caracteristicas globalizantes do turismo, parte pela maciga migracdo ocorrida a
partir dos anos 1980, as familias tradicionais remanescentes do municipio se
“cosmopolizaram”, se misturaram e absorveram estas caracteristicas culturais e culinarias de
outras regides do pais e do mundo, deixando de lado seus costumes culinarios, reduzindo-os

ao dia a dia das casas e de algumas festas familiares.

Convém neste particular atentar-se para o conceito de preservacdo ativa, desenvolvido

por Pellegrini Filho (1993, p. 10):

procuramos realcar a importancia de se atentar para a preservacdo ativa, que
conceituamos como: a conservagdo de bens naturais e culturais, dando-se-lhes ao
mesmo tempo uma fungdo conveniente, com solucBes adequadas ao desejado
progresso; portando, implicando o uso adequado de atrativos da natureza e da
cultura porém evitando-se ou minimizando-se prejuizo a eles ou sua perda. Uma
questdo de desenvolvimento sustentado.

Nesse sentido, a preservacdo ativa do patrimoénio cultural deve ser encarada como algo
integrado ao quadro econdmico-financeiro local, através de eventos culturais de carater
histérico/educacional ndo so6 voltado para uso efetivo da populacdo local, mas também com o
carater turistico/informativo da populacdo visitante. Assim assume-se aqui 0 interesse
turistico, direta e indiretamente; ou seja, 0 aproveitamento turistico e de lazer acaba sendo
uma decorréncia natural em eventos desta monta. (Pellegrini Filho, 1993).

A gastronomia € local de afirmacdo da identidade. Comer é cultura, € um modo de
socializagdo, de interacdo, de perpetuacdo. Nesse sentido, Roberto da Matta diferencia
alimento e comida: “comida ndo ¢ apenas uma substancia alimentar, mas ¢ também um modo,
um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que € ingerido,
como também aquele que o ingere" (1986, p. 56).

Desde a técnica de preparacdo dos alimentos ao uso de equipamentos e utensilios, a
evolugédo do comer, cozinhar e servir representam hoje um dos mais importantes atributos da
sociedade moderna, pois, apesar da evolucdo social obtida ao longo dos tempos, as
necessidades de sobrevivéncia tendo como base as formas alimentares continuam
(BARBOSA, 2008). A tradicdo ou cultura culinaria sofrem e devem sofrer, ao longo da
historia, modificacOes. Mas estas sdo necessarias para que a propria cultura mantenha-se viva,
ressignificando o lugar da tradicdo na atualidade, se justapondo, adequando-se aos novos
padrdes de producdo e consumo, sem perder de vista a especificidade cultural dos lugares e

saberes de uma dada sociedade.

3.1. Memodrias, experiéncias e receitas: o patriménio gastronémico de Caldas Novas
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Uma das maiores influéncias de Caldas Novas na dogaria € a conhecida “Dona Maria”,
proprietaria, junto com sua familia, da fabrica e lojas de doces caseiros e licores que leva o
seu nome. Dona Maria herdou dos pais a tradi¢do que até hoje passa de geracéo para geracgéo,
e se reconhece como uma mulher conhecida até internacionalmente, e ha mais de cinquenta

anos acompanha de perto a fabricacdo dos doces e licores em geral.

Figura 1: D. Maria fabricando doce de leite

Fonte: fornecido pela colaboradora

Dona Maria narra que o primeiro doce feito em maior escala por sua mée e repassado
a ela como a grande receita e tradicdo familiar foi o doce de leite com pequi, que até hoje é
um dos doces mais comercializados nas lojas. Ja o licor tradicional e que representa ndo s
sua familia, mas a prépria historia gastron6mica do municipio é o licor de mangaba, fruto
tipico do cerrado.

Conforme depreende-se deste relato, a dogaria tradicional da cidade de Caldas Novas,
representada pela D. Maria, confunde-se com a tradigdo dos doces caseiros goianos de um
modo geral. Sobressai no relato a afirmacao da “inven¢@o” do doce de leite com pequi e do

licor de mangaba, atribuido pela D. Maria a sua mae, llidia, sendo, portanto, pelo relato um

Historico do artigo:
Submetido em: 17/05/2019 — Aceito em: 31/05/2019


https://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Cultura y Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 05, ed. especial, mai., 2019, artigo n® 1500 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870
produto tipico da gastronomia caldas-novense. Nas pesquisas realizadas em Orténcio (1980),
realmente ndo h& nenhuma referéncia a estas receitas, conferindo-se entdo um tom de
veracidade ao relato descrito.

Dona Iraides de Melo Godoy (17/10/1920 — 25/02/2017) é representante de uma das
mais tradicionais familias de fundadores da cidade de Caldas Novas. Esposa de Celso de
Godoy, filho do Cel. Bento de Godoy, era eximia cozinheira e fazia questdo de executar todos
os doces e quitutes dos grandes banquetes dados em razdo dos casamentos, batizados e festas
tradicionais em Caldas Novas.

Uma caracteristica presente na culinaria tipica caldas-novense e que também foi
absorvida por D. Iraides é a presenca macica da pimenta em todos os pratos. O caldas-
novense tipico € um eximio apreciador das pimentas, de todos os tipos e graus de ardéncia,
sendo as preferidas as de maior grau de picancia. Como curiosidade, mas também como
exemplo da perspectiva aqui adotada, é pertinente citar Orténcio (1980, pg. 61-62), que indica
a presenca de uma espécie de pimenta caracteristica da regido estudada e consumida pela

populacéo:

Pimentas [...] a bode com quatro tipos e denominagdes diferentes [...] e a puta-que-
pariu, amarela e bem maior. Esta Ultima € originaria da regido de Caldas Novas e
ndo € preciso ser curtida no 6leo para que o incauto ou distraido grite o seu nome...

D. Elzita Santos Morais, hoje com 86 anos, é filha do Sr. Oscar Santos e de D. Irani
Borges Santos. Oscar Santos é uma das figuras de maior destaque na consolidagdo e expansdo
do municipio de Caldas Novas, pela sua atuacdo politica em vérias esferas municipais e
estaduais. Sempre foi uma grande entusiasta da culinaria, sempre se dedicando ao feitio de
varios pratos, com a grande admiracdo e apoio de seu marido, sr. Orcalino Lopes de Morais,
que era filho de Ilidio Lopes de Morais e D. Joana.

Sr. Ilidio era “forte fazendeiro e comerciante” (GODOY, 1978, pg. 108) na cidade de
Caldas Novas. J4 D. Joana era filha do Cel. Orcalino dos Santos Veloso, natural de Araguari —
MG, comerciante e primeiro proprietario do que hoje convencionou-se chamar “Casardo dos
Gonzaga”, conforme cita Godoy (1978, pg. 107): “Como testemunho indelével do Cel.
Orcalino, encontra-se, até hoje, erguido o sobrado que ele mesmo fizera construir para sua
vivenda, atualmente de propriedade de Jodao Gonzaga.”. Neste local o mesmo possuia um
armazem e um pouso para tropeiros. D. Joana era irmd de D. Djanira, que se casou com o Dr.
Ciro Palmerston Ribeiro Guimarées, e seus filhos (Martinho, Cyra, Nelson, Nilza, Omar e
Terezinha) fundaram a Estancia Pousada do Rio Quente, hoje Rio Quente Resorts (GODOQY,
1978, pg. 107).
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Em 1970, quando tinha 39 anos, seu marido faleceu vitima de um infarto fulminante, o
que num primeiro momento a afastou da cozinha. Depois, com o apoio da familia e dos filhos,
retomou a culinéria, mas sem a mesma alegria de antes. D. Elzita corrobora as informagdes
sobre as tradi¢cdes culinarias caldas-novenses, conforme ja citado anteriormente. A base €
essencialmente mineira, tendo como matéria-prima basica as carnes de porco e galinha, feijdo,
arroz, milho e mandioca. O uso do pequi sempre foi comum, principalmente no preparo de
pratos salgados. Pelo fato da colaboradora ter morado, ao longo da sua vida, em Goiania e
Brasilia, além de Caldas Novas, introduziu nas suas receitas e no seu cardapio usos e
costumes mais “cosmopolitas”. Apesar desta tendéncia, as receitas mais tradicionais nunca

deixaram de fazer parte do seu cardapio e de seus cadernos de receitas.

3. Conclusotes

A recuperagéo desse patrimonio gastrondmico faz-se urgente perante as vicissitudes de
uma globalizacdo que normatiza e iguala inclusive as relagdes culturais entre povos e paises,
em troca de uma homogeneizacdo de gostos e paladares, habitos e formas de consumo, como
forma de atender a interesses capitalistas globais. Santos (2015) afirma que a instalacdo do
capital “hegemonico” no territério tem a capacidade de destruir as regras deste local em
termos econémicos, sociais, politicos, culturais, morais ou geograficos. Especificamente em
se falando da culinéria e do habito de comer, Cascudo (2011, pg. 23), afirma que “comemos
ndo o substancial, mas o habitual, o licito pela forma. Comemaos, nés, os modernos citadinos,
pela propaganda industrial irresistivel”.

Equivale esta afirmacdo a dizer que a cultura, as tradicdes e costumes sucumbem a
imperiosa necessidade da reproducdo do capital, inclusive na vertente da culinaria.

A resposta pode vir da apropriacdo da necessidade capitalista da reproducdo do
capital, observada também no turismo e na gastronomia, em uma perspectiva sustentavel. O
desafio é inverter o padrdo de consumo desenfreado para um consumo consciente,
valorizando a sazonalidade dos produtos e os pequenos produtores, sem deixar de lado o
desafio de realizar o retorno econdémico necessario a continuidade do destino turistico e da

populagéo nele inserida. Neste sentido, Santos (2015, pg. 114) afirma que:

Nisso, o papel do lugar é determinante. Ele ndo é apenas um quadro de vida, mas
um espago vivido, isto é, de experiéncia sempre renovada, 0 que permite, a0 mesmo
tempo, a reavaliacdo das herancas e a indagagdo sobre o presente e o futuro. A
existéncia naquele espaco exerce um papel revelador sobre o mundo.

Além deste aspecto, a valorizagdo da gastronomia em seu aspecto historico e cultural

permite que se atribua um valor econdmico a histéria, tanto pela estranheza como pela

Historico do artigo:
Submetido em: 17/05/2019 — Aceito em: 31/05/2019


https://claec.org/relacult

RELACult — Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura e Sociedade
Revista Latinoamericana de Estudios en Culturay Sociedad | Latin American Journal of Studies in Culture and Society
V. 05, ed. especial, mai., 2019, artigo n® 1500 | claec.org/relacult | e-ISSN: 2525-7870
novidade, ajudando também a perpetuar esta condi¢do histérica, num ciclo constante de
acumulacdo de riqueza econdmica com preservacao do patrimonio.

E nessa perspectiva que o trabalho de Miiller (2012) propde a construcdo de
inventarios gastrondmicos em todas as regibes do pais, formando um conjunto de
conhecimentos que englobam as caracteristicas tradicionais de producdo ou coleta dos
alimentos e os saberes sobre a elaboragdo dos mesmos na culinéria tradicional em cada local.
Esse trabalho, na visdo da autora, pode ser feito pelos especialistas ou estudiosos da
Gastronomia, contribuindo com seus conhecimentos especificos e unindo-os
interdisciplinarmente com as demais areas que podem contribuir com a elaboracdo de tais

pesquisas.

Como grande parte da Gastronomia Tradicional brasileira ainda nédo foi inventariada,
entende-se como fundamental que as escolas de Gastronomia, que sdo as instituicbes
diretamente ligadas ao assunto e responsaveis pela dissemina¢do do conhecimento
na &rea, comecem a fazer sua parte no que concerne a pesquisa para auxiliar na
realizacdo dos inventéarios gastrondmicos, com o olhar do gastrélogo. Esse olhar
especialista na construcdo de inventérios da Gastronomia Tradicional possibilita a
captacdo de detalhes que sdo fundamentais no processo produtivo, que abrangem
questdes pontuais como: a especificidade da matéria-prima os métodos de coccéo e
conservacdo, as reagles quimicas, as caracteristicas organolépticas, formas de
apresentacdo, entre outras questbes de cunho interdisciplinar como o contexto
cultural de criagdo, formas de consumo e as transformag@es ocorridas. (MULLER,
2012, p. 26)

A mesma autora, baseada em Fagliari (2005), prop8e que a gastronomia local é
também um elemento importante para a valorizacdo do local turistico e fonte de recursos
econémicos para as populagdes desses locais, unindo a preservagao do patrimonio imaterial

com o fortalecimento da economia.

Ao servir-se dos produtos da culinéria tradicional local, o turismo gastrondmico
pode funcionar como uma forma de conhecer novas culturas e habitos alimentares, e
pode constituir uma maneira de reapropriacdo de elementos culturais esquecidos,
atuando na valorizagdo cultural. (MULLER, 2012, p. 49)

Com esse seu trabalho, Miller oferece uma perspectiva de recuperacdo da culinaria
tradicional que contribui com a reflexdo e atuacdo presentes em nossa proposta de pesquisa.
As entrevistas realizadas e as receitas coletadas revelam a existéncia, de fato, de uma tradicao
gastrondmica caracteristica da cidade e regido de Caldas Novas (GO). As entrevistas também
evidenciam as diferentes perspectivas e possibilidades do aproveitamento das receitas
tradicionais. No caso de D. Maria, a pratica familiar e o espirito empreendedor possibilitaram
a transformacdo do patriménio gastronémico familiar e local em um empreendimento de

sucesso no campo da gastronomia tipica que esta relacionada as atividades turisticas.
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A atividade de D. Maria e suas filhas contribuem para a preservacéo da culinria local,
mais especificamente na producéo de doces e licores, e também reforcam o entendimento dos
autores que citamos neste trabalho, que enfocam o valor econémico e turistico das receitas
caracteristicas de uma localidade ou regido.

J& as entrevistas com D. Yéda e D. Elzita, mostram que ainda existem meios para
recuperar as tradicGes culinarias de Caldas Novas, & medida que os registros de receitas
podem ser utilizados como veiculo de disseminacdo desse conhecimento e de estimulo a
producdo desses pratos em um ambito maior que o recesso familiar das entrevistadas.

Em Caldas Novas, conforme se procurou transmitir nesta reflex&o, todo o trabalho de
pesquisar, inventariar e valorizar socialmente, culturalmente e economicamente o patrimonio
imaterial gastrondmico local estd por ser feito. A estratégia fundamental é que este artigo e
outros trabalhos académicos possam contribuir para que as atividades de conscientizacdo e
valorizacdo desse patriménio sejam estimuladas por meio da educacdo, por meio da
divulgacdo das receitas e modos de fazer.

E possivel, a partir dessa reflexdo, mobilizar o poder publico, as Universidades, os
empreendedores da area turistica e a populacdo para um compromisso de valorizacdo da
cultura local, especialmente sua gastronomia tradicional, favorecendo as atividades turisticas

e tornando as atividades turisticas em fatores de estimulagéo a preservacdo do patriménio.
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