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Resumo

A mulher na sociedade sofre com um grande enquadramento que exige uma pseudo perfei¢do sobre o seu ser e a
sua aparéncia. Nao se pensa na pluralidade feminina, excluindo as diferentes belezas e construindo uma Unica
visdo do que é bonito e o que deve ser reproduzido. Com isso, 0 desgaste emocional para que se consiga chegar
ao padréo estabelecido fere com a autoestima da mulher, o amor préprio € reprimido em busca do “ser mulher”
ideal. Essa imposicdo inicia-se cedo, com o contato precoce com a tecnologia, meninas ja reconhecem e
interiorizam o padrdo ideal que devem seguir, e mesmo criangas, buscam por esse objetivo, ndo reconhecendo a
beleza propria que possuem. Dessa forma, pode-se pensar em quais atividades a escola, local onde a crianca
constroi novos saberes, pode realizar para que se valorize a diversidade e empodere a mesma. O PET GAPE
realizou oficinas em escolas, com hidratantes e cremes caseiros ou de baixo custo, ensinando as criangas como
cuidar de seu préprio cabelo, com o objetivo de reconhecimento sobre a sua propria beleza, mostrando celebridades
gue assumem a sua beleza natural, para que as crian¢as se auto reconhecam e admirem uma beleza ndo
padronizada, contribuindo com a sua autoestima e tornando a informacédo acessivel para todos.

Palavras-Chave: autoestima; cabelos; empoderamento; escola; feminismo.
Resumen

La mujer en la sociedad sufre con un gran encuadramiento que la exige una pseudo perfeccion sobre su ser y su
apariencia. No se piensa en la pluralidad femenina, excluyendo las diferentes bellezas y construyendo una Gnica
visidn de lo que es hermoso y lo que debe ser reproducido. Con eso, el desgaste emocional para que se logre llegar
al patrén establecido hiere con la autoestima de la mujer, el amor propio es reprimido en busca del "ser mujer”
ideal. Esta imposicién se inicia temprano, con el contacto precoz con la tecnologia, las nifias ya reconocen e
interiorizan el patron ideal que deben seguir, e incluso nifios, buscan por ese objetivo, no reconociendo la belleza
propia que poseen. De esta forma, se puede pensar en qué actividades la escuela, local donde el nifio construye
nuevos saberes, puede realizar para que se valorice la diversidad y empodere la misma. EI PET GAPE realiz6
talleres en escuelas, con hidratantes y cremas caseras 0 de bajo costo, ensefiando a los nifios cémo cuidar de su
propio cabello, con el objetivo de reconocimiento sobre su propia belleza, mostrando celebridades que asumen su
belleza natural, para que los nifios se auto reconocen y admira una belleza no estandarizada, contribuyendo con su
autoestima y haciendo la informacion accesible para todos.

Palabras claves: autoestima; el pelo; empoderamiento; feminismo; la escuela.

Abstract

Woman in society suffers with a great framework that demands a pseudo perfection about her being and her
appearance. One does not think of feminine plurality, excluding the different beauties and constructing a single
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vision of what is beautiful and what must be reproduced. With this, the emotional exhaustion to reach the
established standard hurts the woman's self-esteem, self-love is repressed in search of the ideal "being woman."
This imposition starts early, with early contact with technology, girls already recognize and internalize the ideal
standard they should follow, and even children, seek for this goal, not recognizing the beauty they own. In this
way, one can think of which activities the school, where the child builds new knowledge, can realize so that the
diversity is valued and empowers the same. PET GAPE has held workshops in schools, with homemade or low -
cost moisturizers and creams, teaching children how to care for their own hair, with the aim of recognizing their
own beauty, showing celebrities who take their natural beauty, that children recognize themselves and admire non-
standard beauty, contributing to their self-esteem and making information accessible to all.

Keywords: empowerment; feminism; hair; school; self-esteem.

1. Introducéo

A imposicdo sobre o padrdo de beleza da mulher fornecido pela midia provém de um
longo percurso histdrico. Antes de serem julgadas pelo seu préprio potencial, sdo julgadas pela
sua aparéncia. O modelo de mulher acolhida e inativa (MORENO, 2008), estd sendo
transformado a passos lentos, com uma forte resisténcia do conservadorismo.

Uma grande colaboracao para a construcao do padrédo de beleza feminino é, certamente,
a midia. Com o seu grande potencial de propagacdo de informacGes e idealizacdo sobre as
formas de viver, mulheres se transformaram em alvo de padronizac@es sobre comportamento,
corpo, vestimenta, e até mesmo individualidades, como seus tracos e seus cabelos.

Tais imposicGes apresentam-se como uma violéncia psicolégica, de acordo com Vianna
(2005). A partir da visdo da autora, a mulher serve como uma “embelezadora de ambientes”,
na qual deve se submeter a inUmeras condicdes estéticas para serem aceitas pela sociedade,

provocando um desajuste emocional e fisico na busca de conseguir se encaixar nos padroes,

O grande problema da imagem feminina exibida nos meios de comunicagéo esta ndo
sO na ideia, muitas vezes inconsciente, de que a funcdo primordial da mulher é
embelezar o ambiente, mas principalmente na auséncia de discussao sobre o quanto
essa postura gera maleficios para as mulheres, impondo padrdes estéticos
discriminatdrios e que contradizem explicitamente os estudos e tratados de direitos
humanos das Ultimas décadas (VIANNA, 2005, p. 2).

Com isso, € possivel perceber que ndo se pensa na pluralidade feminina, as diferentes
etnias e cores de pele de modo geral sdo descartadas e apenas uma beleza ¢é valorizada: a branca,
magra e, resumidamente, europeia. Como aponta Dantas & Florencio (2018), esse tipo de
violéncia recai sobre a mulher negra, ja que o padréo estético ndo valoriza a beleza e cultura
negra. Aquelas que ndo se encontram nesse modelo, buscam diversas formas para conseguirem
se enquadrar;

A sociedade brasileira por muito tempo ndo viu negros em revistas, jornais e outros
veiculos midiaticos. Além disso, a valorizagdo e criagdo de esteredtipos, faz com que
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0 que chamamos aqui de racismo institucional midiatico se transforme também em
uma formula de apelo a vendas. As mulheres negras quando ocupam espago na midia,
dificilmente séo vistas, seguindo um padrédo estético de mulher negra natural, por
assim dizer, isto é, pele com matizes escuras e cabelo afro. O cabelo, em especial é
retrato da negacdo de uma estética negra (2018, p. 3).

Com essa desvalorizagdo, mulheres sofrem desgastes emocionais para que se consiga
chegar aos modelos estabelecidos. Seu amor proprio ndo € construido, sendo substituido pela
busca dos tragos mais finos, a pele mais clara e o cabelo mais liso. “A inddstria de midia
televisiva parece dizer as mulheres afrodescendentes que elas precisam alisar o cabelo, porque
a “fulana” da TV tem o cabelo desse tipo.” (DANTAS & FLORENCIO, 2018, p.7).

Criangas que estdo cada vez mais inseridas no mundo tecnoldgico e repleto de
informacodes, desde cedo internalizam e reconhecem o “modelo ideal para uma mulher” e

tentam alcanca-lo e reproduzi-lo, ndo reconhecendo a beleza propria que possuem;

A deformacdo da imagem feminina deve ser tratada ndo s6 como assunto de salde
publica, por envolver o desenvolvimento mental feminino adequado, mas também
como uma forma de discriminagdo, j& que ha tratamento completamente desigual
sobre a estética feminina, privilegiando apenas alguns tipos fisicos, e, no caso de
criancas e adolescentes, criando um grande obstaculo ao seu desenvolvimento fisico
e mental (VIANNA, 2005, p. 4).

Ideias como “cabelo ruim” sdo fortemente expostos para meninas € meninos, COMO
vistos para a autora Costa (2011), ter o cabelo crespo proporciona vergonha, tristeza e
frustracdo, com frequentes praticas de bullying pela falta de aceitacdo sobre a beleza de um
cabelo diferente do liso.

A escola, sendo o ambiente principal de socializagéo e construgéo de aprendizagens e
culturas na vida de uma criancga, precisa ser um local que estimule o respeito e tolerancia,
realizando atividades que valorize a diversidade e empodere a mesma.

O Programa de Educacgédo Tutorial — Grupo de Acédo e Pesquisa em Educacdo Popular
(PET GAPE) por meio de parcerias com escolas, realiza atividade de ensino, pesquisa e
extensdo, que visam aplicar e promover a educacdo popular. Essa, de acordo com Freire (2000,
p. 50), significa:

Trabalhar lucidamente em favor da escola publica, em favor da melhoria de seus
padrdes de ensino, em defesa da dignidade dos docentes, de sua formacéo permanente.
Significa lutar pela educacdo popular, pela participacdo crescente das classes
populares nos conselhos de comunidade, de bairro, de escola. Significa incentivar a
mobilizacdo e a organizacdo ndo apenas de sua propria categoria, mas dos
trabalhadores em geral como condicdo fundamental da luta democratica com vistas a
transformacdao necessaria e urgente da sociedade brasileira.
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O PET GAPE é um PET Conexdes de Saberes, isto ¢, um grupo que conta com
diferentes areas de conhecimento. Cursos como psicologia, pedagogia, cinema e audiovisual,
jornalismo, cinema de animacéo, artes visuais e design estdo inseridos no PET GAPE,
colaborando com um extenso compartilhamento de saberes e producbes. Cada atividade

realizada pelo grupo, é pensada em como cada bolsista podera colaborar dentro de sua area.

Pensando na educacdo popular e na frequente desvalorizagdo dos cabelos crespos e
cacheados, o PET GAPE realizou oficinas em escolas publicas de Pelotas com o objetivo de

empoderamento feminino e negro para 0s estudantes.

2. Metodologia

Em uma reunido semanal do PET GAPE, foi colocado como pauta possiveis acbes em
escolas que pudessem contribuir com a tolerancia e a diversidade entre os alunos. A atividade
foi pensada depois da reflexdo do grupo sobre como um aspecto tdo individual como o cabelo
de uma mulher é importante e mesmo para meninas, é transformado em violéncia tanto consigo
mesma — tentando buscar o padrao do cabelo “perfeito” — quanto com violéncias externas, como
o0 bullying praticado pelos colegas e pela midia.

Bolsistas de cabelo cacheados e crespos colocaram as suas visdes pessoais sobre 0 seu
percurso escolar com o seu cabelo natural, relatando a sua dificuldade de aceitacdo por parte
dos colegas, midia e também de seus pais. Consequentemente, era dificil ver beleza na diferente
ondulacdo e textura que possuia.

Assim, surgiu a ideia de realizacdo de oficinas em escolas publicas de Pelotas, que
ensinassem e mostrassem as alunas e alunos a beleza dos diferentes tipos de cabelos, fazendo
que reconhecam em si essa beleza. Uma forma disso acontecer é mostrando as estudantes,
diversas mulheres famosas e bem-sucedidas que usam de seu cabelo natural. Dessa forma, elas
veriam os diferentes tipos de texturas e ondulacGes e reconheceriam ali qual era o seu tipo de
cabelo e como 0 mesmo era lindo.

Como a informacéo sobre cabelos crespos e cacheados ainda € muito restrita e nova, 0s
tipos de cabelo podem ainda nédo ser de conhecimento das alunas. Pensou-se entdo, em realizar
um cartaz que ilustrasse o que seria um cabelo ondulado, um cacheado e um crespo, € como
eles sdo nomeados.

Os cabelos ondulados sdo denominados “tipo 2” e sua ondulagdo ¢ dividida em A, B ¢
C. Os cacheados sdo o “tipo 3” e sua curvatura € dividida entre A, B e C. O mesmo acontece

com o cabelo crespo, “tipo 4”. As letras representam se o fio ¢ mais solto e aberto até os fios
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menores e mais fechados. No cartaz, foi utilizado figuras de mulheres famosas como Oprah
Winfrey e principalmente brasileiras, como Camila Pitanga, Débora Nascimento, Tais Araujo
e Sheron Menezzes, com o intuito de serem rapidamente reconhecidas pelas alunas, assim como

valorizar e mostrar a pluralidade da beleza brasileira;

Figura 1 — Bolsistas apresentando o cartaz realizado pelos bolsistas do curso de Design Grafico.
Fonte: acervo pessoal.

Ao ser apresentado o cartaz, todas procuraram em si e identificaram qual era o seu tipo
de curvatura, passando a chama-lo pelo nimero e letra indicado. E importante conhecer o tipo
do cabelo para que saiba qual a forma de cuidado necessario para o préprio cabelo.
Reconhecendo que por muito tempo apenas os cuidados de um tipo de cabelo foram ensinados
pela midia, é necessario que os cuidados de todos os tipos sejam apresentados. A simples forma
de pentear é diferente de um cabelo liso para um cabelo cacheado e um crespo. Os produtos
utilizados sdo diferentes e a finalizacdo de cada um, também é. Saber cuidar de seu préprio
cabelo € entrar no processo de gostar de si mesmo, melhorar a propria autoestima, ver beleza
no seu tipo de curvatura.

Posterior a apresentacdo do cartaz, foi iniciado uma demonstracdo pela bolsista
graduanda do curso de Psicologia, sobre o cuidado ideal com o cabelo crespo e cacheado,
apresentando a forma adequada de manuseamento com os fios e também, itens de baixo custo
que poderiam ser utilizados para esse momento.

Com a breve demonstracéo, foi disponibilizado para as alunas cremes de cabelo, pentes,
escovas, borrifadores com agua e itens que colaborem para prender e dividir o cabelo, para que
elas ficassem livres para realizar o procedimento. Nesse momento, todas estavam empolgadas

com a oficina, inspiradas em um momento de producao de beleza e cuidado com si mesma;
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Figura 2 — Alunas realizando a oficina.

Fonte: acervo pessoal.

Todos os bolsistas presentes auxiliaram as alunas, e um fato muito importante de se
ressaltar é que as proprias alunas comecaram a se ajudar. Prestavam ajuda a colega e a mesma
a auxiliava depois. Trouxeram dicas que ja sabiam para conhecimento do grupo e se elogiavam
constantemente, exaltando a beleza entre as lisas, onduladas, cacheadas e crespas. Cabelos que
chegaram presos e escondidos, voltaram para casa soltos, brilhosos e empoderados.

Ao final da oficina, foi apresentado as alunas algumas opcdes de hidratacGes caseiras,
com uso de babosa (aloe vera) e amido de milho, itens que podem ser encontrados em casa e
colaborardo com o autocuidado e a sua permanéncia. Para que ndo se esquecam, a bolsista de
pedagogia construiu um pequeno lembrete com as receitas e 0 entregou juntamente com
pequenos “tic-tacs” com o detalhe de fuxicos amarelos produzidos pela mesma.

A oficina intitulada “Madeixas”, conseguiu realizar o seu objetivo: estimular o
autocuidado, oferecer a representatividade e empoderar as alunas e seus fios. Foi apresentado
que ndo é dificil o cuidado com os cabelos, ndo sendo necessario o uso de produtos caros para
que o zelo com as madeixas permaneca. Além disso, foi criado um ambiente de cooperacao
entre as alunas e também um sentimento de pertencimento de grupo, visto que todas receberam
e utilizaram os tic-tacs, fazendo com que se sintam parte de uma equipe que cuidou de seus fios

e auxiliou no aumento de sua autoestima.

3. Consideracdes finais
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Trabalhar questdes individuais na escola pode ser uma tarefa complicada, necessitando
de uma analise e observacao por parte dos funcionarios da escola, verificando quais os pontos
extracurriculares mais urgentes que alunas e alunos estdo expondo. Um assunto como 0s
cabelos de meninas e meninos, pode ser visto como insignificante e desnecessario, mas assim
como foi observado, é um tema delicado que interfere no bem-estar de criancas, podendo se
tornar um problema quando adulto.

A questdo da representatividade é essencial para promover a autoestima, cuidar de si
mesmo e gostar de si mesmo € um processo que deve ser iniciado desde cedo, buscando que os
padrGes midiaticos ndo se internalizem e provoquem o efeito de violéncia psicol6gica, como
apontado pela autora Vianna, 2005.

A oficina realizada atingiu o esperado e mais do que isso, possibilitou um
empoderamento coletivo, com as alunas auxiliando umas as outras, elogiando as colegas,
melhorando a autoestima prdpria e de suas amigas. Nenhum tipo de cabelo foi deixado de lado
e visto como inferior, desde o liso até o crespo, os fios estavam soltos e cuidados, mostrando

sua beleza e sendo admirado por todas. Isso pode ser visto como o exercicio da sororidade:

“Sororidade” é uma palavra que ndo existe na lingua portuguesa, ela foi criada pelo
movimento feminista e tem como principio basico a alianga feminista entre mulheres.
Sororidade é um conceito macro de experiéncias subjetivas entre mulheres na busca
por relacBes positivas e saudaveis, na construgdo das aliangas existenciais e politicas
com outras mulheres, contribuindo para a eliminacdo de todas as formas de opresséo
e ao apoio matuo para alcancar o empoderamento de cada mulher. (MARUO et al,
2017, p. 45)

Como resultado, foi visto que muitas alunas ainda ndo conheciam o procedimento
demonstrado, ficando impressionadas e felizes quando foi evidenciado sobre a facilidade de
cuidar de seus proprios fios, ja que foi dada a autonomia para elas sobre esse momento. Foram
enfrentados alguns obstaculos, como as alunas que ndo queriam participar da oficina pelo
motivo que os pais ndo gostavam que elas soltassem o cabelo na escola. Respeitando a vontade
das alunas que demonstraram essa preocupacao, e para que nao ficassem sozinhas, foi sugerido
que elas auxiliassem as colegas que estavam realizando a oficina, com o intuito delas
aprenderem, mesmo nao podendo praticar em si mesmas.

Além das alunas que tiveram esse momento de aprendizado e cooperacéo, 0 mesmo foi
aplicado entre os bolsistas do PET GAPE. Os mesmos se juntaram para construir a oficina,
dando ideias e produzindo diferentes materiais, como o cartaz, o lembrete com as receitas

caseiras e também, as receitas caseiras que foram disponibilizadas para as alunas.
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“Madeixas” foi uma oficina que oportunizou a valorizagao da diversidade para criangas,
colaborando com a construcdo de diferentes visdes do que é bonito. A autoestima foi aumentada

e 0 empoderamento, construido. Planeja-se continuar com a mesma em diferentes escolas

publicas de Pelotas, para que esse conhecimento e momento seja mais amplamente divulgado.
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